Postne obdobie - 1. postny tvzden, cyklus ,,A*

23.02.2026 Pondelok po 1.

postnej nedeli ~ Féria
Sp. sv. Polykarpa, bs. a
m¢.

0 16:00 hod. - modlitby na cintorine! /

17:00 BartoSovce (zdr., poz. a pomoc pre rodinu - ¢. 184)
- sv. omSa za ucasti deti /prvoprijimajucich/, rodicov a
mladych /birmovancov/
BIRMOVANCI (17:45 - 19:00 hod.!)
17:30 | Hertnik (+Frantisek - 20. vyr. umrtia - &. 205) VYP.
DUCH. J.M
24.02.2026 Utorok po 1. 17:30 BartoSovce (zdr., B. poZ. a pod’ak. pre Pavla Puchalika
postnej nedeli  Féria - 40 rokov Zivota - &. 28/102/125)
25.02.2026 Streda po 1. 16:30 Bartosovce (+Stefan - 8. vyr. Gimrtia - &. 7)
postnej nedeli  Féria
17:30 Hertnik (+Stefan,+Méria,+Magdaléna a +stari rodi¢ia
-¢.203) VYP. DUCH. J.M.
26.02.2026 gt_Vl‘tOk po 1. 07:00 BartoSovce (+Alexej,+Jozef, +stari rodicia a + ostatni
postnej nedeli  Féria ¢lenovi rodiny Hudék - ¢. 64) VYP. DUCH. J.M
15:30 KATECHEZA PRVOPRIJIMAJUCICH
/sakristia Hertnik/ - vSetci prvoprijimajuci
(VL./"26) max. do 16:40 hod.!
27.02.2026 Piatok po L. KriZovd cesta 17:00 hod. i
postnej nedeli, Feria 17:30 | BartoSovce (+Jan,+Alzbeta,+Helena - ¢. 52) VYP.
Sp. sv. Gregora z Nareku, DUCH. I.M
op. aué. C. -J-
KriZovd cesta 17:00 hod.
17:30 Hertnik (+Martin Bednar - €. 53 - I1./°26)
- sv. omSa za ucasti deti
/prvoprijimajucich/, rodicov a mladych /birmovancov/
BIRMOVANCI Hertnik (18:15 - 19:15 hod.!)
28.02.2026 Sobota po 1. 07:00 Hertnik (+Jozef Haréarufka - 3. vyr. - & 254)
postnej nedel, Féria 08:00 |Bartosovce (+Maria Rad’ak, +Helena Gambal - &. 161 -
- Vecerné omse su z nasle- 1.26)
dujucej nedele!
01.03.2026 1.nedelav 07:30 Hertnik (za farska pit’ do Medzugorja - 11./°26)
mesiaci!
DRUHA POSTNA NEDE- 09:00 BartoSovce (za veriacich)
LA V.CEZROCNOM OB-
DOBI, cyklus ..A™ 10:30 | Hertnik (+Magdaléna,+Jan - &. 254)

14:00 KriZové cesta BartoSovce VYP. DUCH.
J-M.

14:00 KriZova cesta Hertnik (odpros. pob.+Euch.
ador.!)
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PapeZ v posolstve na Postne obdobie: Pocuvat’ Boha, postit’ sa aj od zranu-
jucich slov

Postne obdobie je ¢asom navratu k podsta-
te viery, k poc¢uvaniu Bozieho slova a k
obrateniu, ktoré sa dotyka nielen srdca
jednotlivca, ale aj kvality vztahov a zivota
spoloCenstiev. Papez Lev XIV. v posol-
stve k Postu 2026 vyzyva k vnimavosti
. vo¢i Bohu, chudobnym i realite sveta a
pripomina, ze pravy pOst sa prejavuje aj
zdrzanlivostou jazyka.

Papez v Gvode posolstva pripomina, ze
Postne obdobie je Casom, v ktorom Cirkev
s ,,materinskou starostlivostou” pozyva
veriacich znovu postavit Boha do stredu
zivota. Ide o cestu obratenia, ktora sa ne-
- zaCina vonkajS$imi skutkami, ale vnutor-
~ nou otvorenostou vo¢i Boziemu slovu.
. Prave z neho vyrasta premena srdca a ob-
novené rozhodnutie nasledovat’ Krista na
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Pést jazyka sa zatina
v malych konkrétnych veciach,
ked' sa ¢lovek rozhodne:

iy nereagovat ironicky
‘@ v rodinnej hadke,

) zdrzat sa negativnych komentaro
‘D na socialnych sietach,

) neprispiet k ohovaraniu kole U
¢i nepritomného ¢lena spolocen:

D nechat si ¢as na overenie fal
‘& namiesto okamzitého hodnotenia.

ceste, ktora vedie cez kriz k zmrtvychvstaniu.

Pocuvat: prvy krok k vztahu - Svity Otec upriamuje pozornost’ na dolezitost’ pocuva-
nia ako zakladnej podmienky vzt'ahu. Pripomina biblicky obraz Boha, ktory ,,vidi utrpe-
nie svojho I'udu a pocuje jeho volanie™ (Ex 3, 7). PoCivanie je podla papeza znakom
Bozej blizkosti a zaroven $kolou, v ktorej sa krest'an uci rozliSovat’ hlas pravdy upro-
stred mnohych hlasov sucasného sveta.

Bozie slovo, po¢ivané najma v liturgii, vychovava k citlivosti vo¢i realite a k schopnosti
rozpoznat’ krik trpiacich, nespravodlivost’ a chudobu, ktoré ,,neprestajne oslovuji nase
svedomie, spolo¢nost’ i samotnu Cirkev*.

Postit’ sa: vychovavat’ tuZzbu - Ak je Postne obdobie ¢asom pocivania, post je podla
papeza konkrétnou praxou, ktora ¢loveka disponuje na prijatie Bozieho slova. Zdrzanli-
vost’ od jedla zapaja telo a pomaha rozpoznat, po ¢om ¢lovek v skuto¢nosti tizi. Post
tak nie je samougelny, ale slizi na ogistenie tGzob, prehibenie hladu po spravodlivosti a
na prebudenie zodpovednosti voc¢i bliznym.

Citujuc svétého Augustina, papeZ pripomina, ze krestansky zivot je napiatim medzi taz-
bou a jej naplnenim, ktoré rozsiruje srdce a robi ho schopnej$im prijimat’ Bozie dary.




Post aj od zrafiujucich slov - Osobitnu pozornost’ venuje Lev XIV. postu jazyka. Vy-
zyva k zdrzanlivosti od ostrych slov, unahlenych sudov, ohovarania a klebiet, ktoré zra-
nuju blizneho. Namiesto toho povzbudzuje k pestovaniu laskavosti a zodpovednosti v
rodinach, na pracoviskach, v médiach, na socialnych sietach aj v politickych debatach.
,»Mnohé slova nenavisti tak mézu ustapit’ slovam nadeje a pokoja,* zdoraziuje.
Spoloc¢na cesta obratenia - Zaver posolstva pripomina komunitny rozmer Postneho
obdobia. Obratenie sa netyka len jednotlivcov, ale aj $tylu vztahov v rodinach, farnos-
tiach a cirkevnych spoloCenstvach. Papez vyzyva, aby sa Postne obdobie stalo spolo¢-
nou cestou, na ktorej po¢uvanie Bozieho slova a post vedu k skutoénému pokaniu a k
otvorenosti voci volaniu chudobnych a zeme.

Na zaver Svity Otec prosi o milost’ Postu, ktory urobi sluch vnimavej$im, jazyk mier-
nejs$im a spoloCenstva schopnymi prijimat’ vykrik trpiacich a premieniat’ ho na cesty
oslobodenia a pokoja. (vaticannews)

Post ako cesta nadeje

. v skutonosti je tato perspektiva
zrejmd, ak pomyslime na to, zZe Vel-
ky post bol v Cirkvi ustanoveny ako

4 Cas pripravy na Velku noc, a teda
w5 vSetok zmysel tohto obdobia Styrid-
|| siatich dni prebera svetlo velkonoc-
a® ncho tajomstva, ku ktorému je na-
. 3 smerované.

/j ‘e Mﬁieme si predstayit’ me‘tvychvsta—
1ého Pana, ktory nas vola vyjst’ z na-
™ Sich temnot a my sa vyddavame na
X ¢ 3 cestu smerom k nemu, ktory je Svet-

‘f"/y‘" B lom. Post je cestou k zmitvychvstalé-
3 mu JeziSovi, je obdobim pokania, aj
umrtvovania, avSak nie samoucelné-
ho, ale zameraného na to, aby sme
vstali z mftvych s Kristom, obnovili
nasu krstna identitu, Cize znova sa
narodili ,,zhora“, z lasky Boha
(porov. Jn 3,3). Preto je Postne obdobie svojou prirodzenostou ¢asom nadeje.

Aby sme lepSie pochopili, o to znamena, musime si to spojit’ so zakladnou skusenos-
tou exodu Izraelitov z Egypta, prerozpravanou v Biblii rovnomennou knihou: Exodus.
Vychodiskovym bodom je otrocky stav v Egypte, utlak, nitené prace. Pan nezabudol
na svoj l'ud a na svoj prisl'ub: povolava Mojzisa a silnym ramenom nechava Izraelitov
vyjst’ z Egypta a vedie ich cez past’ smerom k Zemi slobody.

Pocas tejto cesty z otroctva ku slobode Pan dava Izraelitom Zakon, aby ich naucil milo-
vat jeho, jediného Pana a milovat’ sa medzi sebou navzajom ako bratia. Pismo ukazuje,
ze exodus je dlhy a plny stzenia: symbolicky trva 40 rokov, ¢ize dobu Zzivota jednej
generacie. Generacie, ktora je tvarou v tvar skiskam na ceste vzdy poktsana oplakavat’
Egypt a vratit’ sa spét’. (Aj my vSetci pozname pokusenie vratit’ sa spat’, do starych ko-
laji...) Pan zostava verny a ten Ubohy l'ud vedeny MojziSom prichadza k Zaslibene;j
zemi. Cela tato cesta je uskutoCnena v nadeji: v nadeji na dosiahnutie zeme a prave v
tomto zmysle je ,,exodom* - vyjdenim z otroctva ku slobode.

s

Postnych 40 dni je aj pre nas prilezitost'ou vyjst’ z otroctva hriechu k slobode, k stret-
nutiu so Zmrtvychvstalym Kristom. Kazdy krok, kazda namaha, kazda skaska, kazdy
pad a kazdé nové zacatie, vSetko ma zmysel jedine v ramci planu spasy Boha, ktory
chce pre svoj 'ud zivot a nie smrt, radost’ a nie bolest’.

JeziSova Velka noc je jeho exodom, ktorym nam otvoril cestu, aby sme dosiahli plny,
vecny a blazeny zivot. Jezi§ sa kvoli tomu musel vzdat’ svojej slavy, pokorit’ sa, stat’
sa poslusnym az na smrt’, a to na smrt’ na krizi. Otvorit ndm cestu k veénému zivotu
ho stalo vsetku jeho krv a vd’aka nemu sme zachraneni od otroctva hriechu.

Toto vS8ak neznamenad, Ze on vSetko urobil a my tak nemusime urobit’ ni¢, Ze on pre-
Siel krizom, a my ,, pojdeme do raja na koci*. Nie je to tak. Nasa spasa je istotne jeho
darom, ale ked’ze je pribehom lasky, Ziada si naSe ,,ano* a nasu ucast’ na jeho laske,
ako nam ukazuje nasa Matka Maria a po nej vSetci svéti.

Velky post zije z tejto dynamiky: Kristus nds so svojim exodom predchadza a my pre-
chadzame pustou vd’aka nemu a nasledujic ho. On je pre nas pokisany a pre nas zvi-
tazil nad PokusSitel'om, ale aj my musime spolu s nim celit’ pokuSeniam a prekonéavat’
ich. On nam dava ziva vodu svojho Ducha, nasou ulohou je nacriet’ do jej zriedla
a pit’... vo sviatostiach, v modlitbe, v adoracii. On je svetlom vitaziacim nad temnota-
mi a od nas sa ziada zivit’ plamienok, ktory nam bol zvereny v den nasho krstu.

V tomto zmysle je Postne obdobie «sviatostnym znakom nasho obratenia» (Rimsky
misal, Modlitba dna 1. postnej nedele). Ten, kto je na ceste Pdstu, je vzdy na ceste
obratenia. Postne obdobie je sviatostnym znakom naSej cesty z otroctva ku slobode,
ktoru je vzdy treba obnovovat. Je to istotne naroc¢na cesta, ako je aj spravne, lebo las-
ka je narocna, je to vSak cesta plna nadeje.

Postny exodus je cestou, na ktorej sa samotna nadej formuje. Namaha prejst’ pustou —
vSetky tie skusky, pokuSenia, ilizie, fatamorgany... —, toto vsetko sluzi pre sformova-
nie mocnej, pevnej nadeje, podl'a vzoru nadeje Panny Marie, ktord uprostred temndt
utrpenia a smrti svojho Syna aj nad’alej verila a dufala v jeho zmftvychvstanie, vo vi-
tazstvo BoZzej lasky. So srdcom otvorenym pre tento horizont prezivajme dni
Postneho obdobia. Citiac sa ako sucast’ svidtého Bozieho I'udu za¢nime tuto cestu na-
deje s radostou. (z duchovnych cviceni)

NModlitba Almuzna

OZNAMY: - Spovedanie: 1/2 hod. pred omSou alebo podl'a potreby po sv. omsi. - Upratoe-
vanie: Upratovanie kostola od 28.2. - 03.3.2026: Lenartova 100, Bogdanova 104, Mikulova
108 a Demjani¢ova 109. - Jarné kantrové dni su na buduci tyzden v stredu, piatok a sobotu.
Zaviazny je iba jeden den. Obsah: Priprava na pokanie a sviatost zmierenia a ¢inoroda laska k
bliznemu. - Pan Boh zaplat’ za dnesnu zbierku na Charitu. - Oznam hlavne pre Bartosovce -
moznost darovat’ krv /vid’ plagat/! - Na vyveske je plagat - informacie o extrémnej krizovej
ceste. - Postny ¢as — horlivo konajme svoje pdstne predsavzatie, ktorym sa chceme zapacit’
Pénu Bohu. Nech nés odvracia od hriechov a zblizuje v laske s Bohom i l'ud’mi.

Pan Boh zaplat vietkym, ktori pomdhaju pri déstojnom slaveni bohosluzieb a staraju sa

o cistotu a krdsu Bozieho domu.




