CEZROCNE OBDOBIE pred Postnym obdobim -

SIESTY tyZdeii v Cezroénom obdobi.//Pdstne obdobie, cyklus ., A%

16.02.2026 Pondelok 6. tyz- 17:00 | BartoSovce (+Helena,+Helena,+Ondrej,+Magdaléna a
diia v Cezro¢nom obdobi +stari rodidia - &. 87)
Féria - sv. omsa za ucasti deti /prvoprijimajucich/, rodicov
a mladych /birmovancov/
BIRMOVANCI (17:45 - 19:00 hod.!)
17.02.2026 Utorok 6. tyz- 07:00 | BartoSovce (za zdravie Anny - &. 65)
diia v Cezro¢nom obdobi
Féria  Alebo: Siedmych . o1& X 5
sv. zakladatelov rehole 17:30 |Hertnik (+Stefan Kapec - ¢. 246) VYP. DUCH. J.M
SluZobnikov prebl. P. Ma-
rie, Cub. sp.
18.02.2026 PORQLCOVA 16:30 | BartoSovce (zdr., B. poZz. a podak. pre Eriku H. - 50
STREDA  F¢ria rokov Zivota - ¢. 240) - znacenie popolom
Prisny pést a zdiZiavanie sa 17:00 | Hertnik (+Alexander+Helena,trodicia - ¢. 212)
mdsifveh pokrmov! VYP. DUCH. J.M - znacenie popolom
19.02.2026 Stvrtok po Po- 07:00 | Hertnik (+Jozef,+Maria - €. 108)
polcovej strede  Feria 15:30 KATECHEZA PRVOPRIJIMAJUCICH
/sakristia Hertnik/ - v§etci prvoprijimajuci
(IV./"26) max. do 16:40 hod.!
20.02.2026 Piatok po Popo- KriZovd cesta 17:00 hod.
lcovejj Féria 17:30 | Bartosovce (zdr., B. poz. a milosti, dary D. Sv. pre
Rastislava - 50 rokov Zivota - ¢. 119) VYP. DUCH.
JM
KriZovd cesta 17:00 hod. 3
17:30 | Hertnik (zdr., B. poz. pre rod. Milana Stiblara - ¢. 14)
- sv. omsa za ucasti deti
/prvoprijimajucich/, rodicov a mladych /birmovancov/
BIRMOVANCI Hertnik (18:15 - 19:15 hod.!)
21.02.2026 Sobota po Popo- 08:00 | Hertnik (za veriacich - 22.2.726 - 1. pOstna nedel’a A)
Icovej strede Féria
Spom. sv. Petra Damianiho, bs.
a ug. Cirkvi
- Vecerné omse su z nasle-
dujucej nedele!
22.02,2026 07:30 | Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Mariu - 70 rokov
PRVA POSTNA NEDELA. Zivota - &. 232)
Vv CEZRO“CNOM OBDOBI, 09:00 | BartoSovce (zdr., B. poZz. a milosti pre Sofiu a Emu -
cyklus .A® 18 rokov - &. 259)
10:30 | Hertnik (zdr., B. poz. a posila pre Helenu Dankovi-

Sviatok Katedry sv. Petra, ap. -
sa v tomto roku neslavi!

ZBIERKA NA CHARITU -
JARNA CAST

ova - & 75) VYP. DUCH. J.M.

15:30 hod. Hertnik - Modlitbové stretnutie na pri-
hovor sv. Charbela!  Zac¢iname kratkou kriZovou
cestou!/sv. omsa (za pritomnych, chorych a prosia-
cich o uzdravenie) /Euch. adoracia, pomazanie
olejom sv. Charbela, modlitby za chorych, euch. poz.
na zaver+svedectva/!

RIMSKOKATOLICKA
CIRKEV
FARNOST SV. KA-
TARINY
ALEXANDRIJSKE]

He e@artnice,{

FEBRUAR 2026
Cislo 597

Podstata postu

Post je dobrovolné zrieknutie sa jedla alebo inych p6zitkov. Ale pre¢o by sme si mali
odopierat’ nieco, ¢o ndm je prijemné? Pozrime sa spolu na vyznam a prinosy krest’anské-
ho postu.

Zvyknes$ sa pravidelne postit’, alebo je to pre teba Uplne nova myslienka? Mozno ta v
poslednom case oslovili diskusie na tuto tému v médiach ¢i medzi priatel'mi. Odbornici
na zivotospravu nas presviedcaju o prinosoch jarného ¢i prerusované¢ho postu pre nase
telo, mladsi (i star$i) mozno zvazuji docasné obmedzenie internetu alebo cokolady. Po-
zrime sa spolu na to, ¢o hovori o poste Biblia a krest'anska tradicia.

Popolcova streda alebo zaciatok postu

Postne obdobie trva 40 dni. Do toho Casu sa nerataju nedele. Post sa teda zacina zvycaj-
ne 46 dni pred Velkou nocou. Je to pohyblivy sviatok, presny datum sa kazdy rok me-
ni. Krestansky post je obdobim duchovného stiSenia sa, pripravy srdca a mysle na
Velky piatok a Velkono¢nt nedel’u.

Prvym dinom postneho obdobia je Popolcova streda. Pocas tohto diia si méze§ vSimnut
ludi, ktori vychadzaji z kostola s Ciernym krizikom na cele. Symbolizuje Pitost’, Ze
sme sa vzdialili Bohu a vyjadruje tazbu byt v jeho blizkosti. Knaz kresli popolom kriz
na Cela veriacich, priCom hovori: ,, Kajajte sa a verte v evanjelium!* alebo ,, Prach si a
na prach sa obratis!“ Popol pripomina 'udskd pominutel'nost’ a kriz je symbolom nade-
je ve€ného Zivota s JeziSom.

DalSie déleZité dni

Zeleny Stvrtok je deni pred Velkym piatkom. Je spomienkou na noc pred JeziSovou
smrtou, ked’ sa delil o poslednti ve€eru so svojimi najbliz§imi priateI'mi a nasledovnik-
mi.

Velky piatok je zas den, ked’ si krestania pripominaja JeziSovu smrt’. Preco je Velky
piatok ,,velky“? JeziSova smrt’ bola obrovskou obetou za nas vSetkych, aby sme mohli
prijat’ Bozie odpustenie za nase previnenia. V ten den sa krestania zvyknl zdrziavat
misitych pokrmov a v kostoloch sa konaju Specialne obrady.

VelPkono¢na nedel’a je radostnou oslavou JeziSovho zmitvychvstania. Hoci l'udia stale
umieraju, Jezi$ vytvoril cestu, aby sme mohli mat’ vztah s Bohom uz v tomto Zivote a
stravit’ s nim vecnost’ v nebi.

Vyznam krest’anského postu a jeho tri sucasti

Pocas postneho obdobia sa zameriavame na tri oblasti duchovného Zivota: modlitbu,
odriekanie a davanie.

Modlitba pocas pdstu sa zameriava najmi na prosbu o odpustenie. Post je prilezitostou
na uprimné a hlboké pokanie (I'itost’) a odvratenie sa od svojich hriechov. Modlitba




pokania prirodzene vedie krestanov k vd’ac-
nosti za Uzasné BoZie milosrdenstvo a jeho
vernu lasku.
A Zrieknutie sa - jedla alebo niecoho iného,
¢o je beznou sucastou nasho zivota, je neod-
delitelnou sucastou postu. Je to pripomienka
Jezisa a jeho obety. Biblia spéja pdst najmai s
odriekanim si jedla, ale ak to nie je zo zdra-
! votnych dovodov mozné, alternativou je tiez
-— vylucenie sladkosti, Facebooku alebo ¢oho-
|
|

IDA SA TL BOH DALEKO!

JE K TEBE BLLZSIE, NEZ ST MYSLES.

kol'vek iného, ¢o mame radi a Ccomu bezne
venujeme svoju pozornost. Ciel’'om je, aby
sme takto ziskany Cas a pozornost’ obratili
na Boha: aby sme sa s nim rozprévali v mod-
litbe, Citali si jeho slovo, tesili sa z jeho pritomnosti.

Davanie (resp. dobrocinnost) je tretia stiCast’ postneho obdobia. Dévanie je naSou reak-
ciou na Boziu milost’, Stedrost’ a lasku. Niektori krestania napriklad travia ¢as dobro-
volnickou pracou pre inych alebo daruju na charitu peniaze, za ktoré by si bezne kupili
nieco pre seba.

Preco sa postit’?

Krestansky post nie je dokaz nasej zboznosti, ktory by mali ini obdivovat’. Nie je to ani
neprijemna povinnost’ kazdého krestana. Je to nieco, ¢o robime dobrovolne, z lasky a
tazby byt blizko Bohu. Inak by post nemal zmysel.

Dodrziavanie pdstu vSak nie je nastrojom, ktorym si méZeme vynutit’ BoZiu priazen
a prijatie. Je skor priznanim, Ze nie sme dokonali a nikdy nebudeme z vlastnych sil dost’
dobri pre dokonal¢ho Boha — preto potrebujeme Jezisa.

Cas, ktory pocas pOstu strdvime modlitbou, odriekanim a davanim, nam pomdze hlbsie
prezit’ vyznam JeziSovej obety na Velky piatok a jeho vzkriesenia na Velka noc.

Jedno z najvéacsich Bozich zaslibeni hovori, ¢o sa stane, ked’ bude$ travit' Cas s
nim: ,, PribliZte sa k Bohu a on sa pribliZi k vam. “

SVETLO V SIETI

Moznost’ ziskania odpustkov v poste je takato:

Kto kona poboznost’ krizovej cesty pred zastaveniami, moze za obvyklych podmienok
ziskat’ uplné odpustky. Vyzaduje sa, aby sa pohyboval od jedného zastave-

nia k druhému a rozjimal o umuceni a smrti JeziSa. Ak sa kona pobozZnost’ verejne, sta-
¢i, ak sa pohybuje ten ,Co vedie poboznost.

Ti, ¢o sa pre vaznu prekazku nemozu zucastnit’ na krizovej ceste, mozu ziskat’ tie is-

té odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umuceni a smrti JeZiSa aspon nejaky cas, na-
priklad $tvrt’ hodiny.

Veriaci, ktori sa v piatok v Péstnom obdobi pomodli po prijimani pred obrazom JeZi-
Sa Krista Ukrizovaného modlitbu Dobry a preldskavy JezZisu, moze ziskat’ za obvyklych
podmienok uplné odpustky.

Modlitba k UkriZovanému
Dobry a prelaskavy Jezisu, pred Tvojou tvarou
paddm na kolend a s celou vriicnostou duse Ta prosim a Ziadam:
dobrotivo do méjho srdca vtlac city Zivej viery, nadeje a lasky, ako aj opravdivu
lutost nad mojimi hriechmi a pevné odhodlanie ich napravit. Dobry JeZisu,
s velkym dojatim a bolestou duse, uvazujem a rozjimam
o Tvojich piatich ranach. Mam pred ocami, co o Tebe do tvojich ust
vioZil prorok David: Prebodli mi ruky aj nohy, mézem si spocitat vietky svoje
kosti (7 22,17).

Styridsatdiovy post je pripravnym obdobim pred Velkou nocou. V Rimskokatolickej
cirkvi sa sa zacina tzv. Popolcovou stredou. V tento deil je nariadeny prisny pdst
a zdrZiavanie sa masitého pokrmu.

Prisny post zachovame nasledovne: Od 14 rokov Zivota sa treba zdrziavat mésitych
jedal. Ti, ktori dovrsili 18. rok zivota a maji menej ako 60 rokov, okrem toho jedia iba
trikrat za den, z toho len raz dosyta. Medzi tymito tromi jedlami nejeme ni¢, ani ovocie,
¢i sladkosti. StarSich ako 60 rokov sa opét tyka iba post od mésa.

S Popolcovou stredou je spaty Specialny ukon: kiaz alebo diakon robi popolom znak
kriza na ¢elach veriacich so slovami: ,,Pamaitaj, ze prach si a na prach sa obratis®, alebo
,Kajajte sa a verte v evanjelium!*“. Tento tkon zaroven vysvetluje rozdiel medzi pris-
nym pOstom tento defl a prisnym postom na Velky piatok. Prvy je pdstom pokania za
spachané hriechy (,,zhresil som, ani jest nechcem, kym to nedam do poriadku‘). Druhy
je postom, ktory spomina Pan Jezis: ,,No pridu dni, ked’ im Zenicha vezmu; potom sa
budu postit™ (Mt 9, 9).

OZNAMY': - Spovedanie: 1/2 hod. pred omSou alebo podl’a potreby po sv. omsi. - Upratova-
nie: Upratovanie kostola od 21.2. - 27.2.2026: Harcarufkova 97, Geralskd 115, Silvas§yova 98
a Kundratova 99. - Milodary: Z krstu Jakuba Geralského obetovala rodina na kostol 20 eur.
Péan Boh zaplat’! - 22. februara 2026 - modlitbové stretnutie sv. Charbela za
uzdravenie. - Vo farskom kostole pokracuje novéna k sv. Charbelovi. - Zbierka na CHARITU
na budicu nedel'u - 22.2.2026. - ODPUSTKY v pdste ziskavame ucastou na krizovej ceste /
rozjimanim pri jednotlivych zastaveniach/. - Krizové cesty budu v piatky a v nedele. - Na popo-
lcovu stredu je prisny pdst a zdrziavanie sa masitého pokrmu. V tento deft budeme poznaceny
znakom kriza popolom - znak pominutel'nosti a pokania.

Pan Boh zaplat vietkym, ktori pomdhaju pri déstojnom slaveni bohosluzieb a staraju sa

o cistotu a krasu Bozieho domu.




