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Cislo 491

05.02.2024 Pondelok 07:30 Hertnik (+Maria,+Andrej - ¢. 14)
Sviitej Agaty, panny a mucenice cca 07:45 sitkr. Hertnik (zdr., B. pomoc pre Martina Bednara - &, 53)
(spomienka) i
17:30 BartoSovce (+rodicia, tsvokrovci - ¢. 56) VYP.
’ DUCH. J.M.
06.02.2024 Utorok 07:00 | BartoSovce (+Jan,+Anna,+Ondrej,+Helena,+st.
Svitého Pavla Mikiho rodidia - &. 87)
a spolo¢nikov, mudenikov
(spomienka) 17:30 | Hertnik (+Jin,+Rozalia,+ Andrej,+Méria, +deti - ¢.
10) VYP. DUCH. J.M.
07.02.2024 Streda 07:00 |Hertnik (+Frantisek,+Agnesa - €. 187)
Streda 5. tyZdiia v Cezro¢nom cca 07:45 stkr. Hertnik (amysel rodiny Jozefa B., mL/L."24)
obdobi
17:30 |Bartosovce (zdr., B. poz. a podak. pre Mariu - 70
rokov Zivota - ¢. 187) VYP. DUCH. J.M.
08.02.2024 vStvrtok 5 15:00 katechéza prvoprijimajacich (II.)/max. do
Stvrtok S. tyZdiia v Cezro¢nom 16:10 hod./ (vietci tretiaci)
obdobi alebo Svitého Hieronyma
Emilianiho alebo Svitej Jozefiny ) . .
Bakhlty, panny (l’ubOVOI’né spo- 17-00 Hertnik (+JOZ€f,+Mal‘la -C. 232)
mienka)
18:00 BartoSovce (+Jozef Herstek - €. 60) - omSa za
ucasti deti a mladych!
09.02.2024 Piatok 17:00 | BartoSovce (+Helena Vojtekova - ¢. 150 - 1./°24)
Piatok S. tyZdiia v Cezro¢nom
obdobi 18:00 | Hertnik (za RB - I1./"24) - omSa za ucasti deti a
mladych!
10.02.2024  Sobota 07:00 | BartoSovce (+rodigia,+Vaclav - & 60)
Sviitej Skolastiky, panny 08:00 | Hertnik (za BBSJ - 11./°24) // - timysel za BBSJ I/
(spomienka) 24 bude odslizeny 23.2.2024/F.1.¢. 493!
- vecernd omsa je z nedele!
11.02.2024 NEDELA 07:30 | Hertnik (zdr. , B. poZ., milosti a dary D. Svitého
6. nedel’a v Cezro¢nom ob- pre Janika - ¢. 190)
dobi, cyklus ,.B* o .
- sp. Preblahoslavenej P. Marie Lurdskej sa v 09:00 BartoSovce (za veriacich) - vyloz. S. Olt. - zmierna
tomto roku neslavi! /!ale bude udel,O' pOklOHa
vané spolo¢né pomazanie . L
10:30 |Hertnik (zdr., B. pomoc pre rodinu - ¢. 204) -

chorych/
- 32. svetovy den chorvch!

ZMIERNA POKLONA!

vyloz. S. Olt. - zmierna poklona VYP. DUCH.
J-M.

16:30 BartoSovce - Euch. poboznost’ +zakoncenie
poklony s E. poZ.! +SPOLOC. POMAZ. CHO-
RYCH!

17:45 Hertnik - Euch. poboZnost’ +zakon&enie
poklony s E. poZ.! +SPOLOC. POMAZ. CHO-
RYCH!

AKO SA MODLIT? (K Roku modiitby)

Papez FrantiSek vo svojich katechézach ponukol navod, ako by nasa modlitba mala
vyzerat'.

1.Bud’'me pokorni! - Prvym krokom k modlitbe je byt pokornym. Nie je slabost’ou pri-
znat’ si svoju hriesnost. Kazdy z nas je hriesny. Boh to vie a prave pokornit modlitbu
Péan pocuva. Modlitba je jedn}'lm z najnepreniknutel’nej Sich tajomstiev vesmiru. Stale
by sme sa mali ucit’ modlit’ sa, aj ked’ to robime uz od detstva.

2. Bud'me spontanni! - Ziadne siahodlhé prihovory. Bez okolkov! Otéenas ide priamo
na vec. Staroveki zidia sa vedeli modlit’ dlho a kvetnato. JeZi§ neopakuje zname slova
z ich piesni a Zalmov, ktoré dobre poznal. Ustanovil nieco nové. Jezi§ sa diStancuje od
modlitby pohanov: ,, Nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre svo-
ju mnohovravnost.* (Mt 6, 7) Boh si praje, aby sme sa k nemu prihovarali priamo.
Moézeme mu povedat’ vSetko. Aj o veciach, ktoré zostavaju v nasich zivotoch zdefor-
mované, nepochopitel'né ¢i bolestivé.

3. Bud'me synmi svojho otca! - Nazyvajme Boha Abba — Otecko, ocko. Ked sa modli-
me, majme na zreteli, ze stojime pred horiacim krom. Modlime sa s baznou, no zaro-
ven ako deti. Nechajme sa obnovit’ jeho mocou, aby sme
odzrkadlovali 1G¢ jeho dobroty pre tento svet. ,, Ked’ sa i
ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere g
a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.“ (Mt 6, 6) R
4. Nalichajme! - Boh pocuje vSetky nase modlitby. Hovori
o tom aj podobenstvo o neodbytnom priatelovi, ktory ide |
vyrusovat’ celll rodinu, ktord uz spi, pretoZze mu nahle nie-

kto pricestoval a on nema pre neho chleba na ponuknutie. Jezi§ nas chce naucit
v modlitbe naliehat’. Uvadza aj priklad otca, ktory ma hladného syna. Vy vsetci, otco-
via a dedovia ked’ syn ¢i vauk o nieco prosi, ma hlad a pyta, pyta neustdle, place, fiu-
ka, ma hlad: Ak niekoho z vas ako otca poprosi syn o rybu, vari mu da namiesto ryby
hada? (Lk 11, 9). Jezi$ hovori, ze ziadna modlitba nezostane nevypocuta. Otec jedno-
ducho nezabuda na svoje deti, ktoré trpia.

5. Nezabudnime na Ducha Svétého - Protagonistom kazdej krestanskej modlitby je
Duch Svity. Je to prave on, kto nam odhal’'uje Boziu vol'u a Bozie pravdy. Pozvime do
nasej kazdodennej modlitby aj tretiu Bozsku osobu. Nebojme sa odvazne pytat’ si dary
Ducha Svitého a nechat’ sa nim viest' a usmerniovat’, aby sa premienal charakter nasej
osobnosti na BoZiu podobu.

Krestanska modlitba sa rodi zo smelosti nazyvat' Boha Otcom. Toto je korenom kres-
tanskej modlitby: oslovit’ Boha ,Otce‘. A to chce odvahu!




Navod, ako sa (ne)modlit’

,»Nebesky Otce, odpust, ale nechce sa mi modlit. Bolo by aj za c¢o, ale skratka sa mi
nechce. Neviem sa z tohto vymotat’ “ Aj ked’ sa to nezda, prave ste sa modlili. Toto
bola len kratka ukazka, ako to moze vyzerat, ak sa nam nechce modlit. Naozaj sa nam
nechce modlit? Odkial’ to pochadza a ako sa (ne)modlit”?

CQ je to vlastne modlitba? Definiciu nam pontuka Katechizmus Katolickej Cirkvi:
. Ukony viery, nadeje a lasky, ktoré nariaduje prvé prikdzanie, sa uskutociiuju v mod-
litbe. Povznesenie ducha k Bohu je vyrazom nasej adordcie Boha modlitbou chvaly a
vzdavania vdaky, prihovoru a prosby. Modlitba je nevyhnutnou podmienkou, aby sme
mohli zachovavat' Bozie prikazania. Treba sa ,,stale modlit a neochabovat*(Lk 18,
1).

No ¢o v praktickom vyzname znamena neochabovat™? Mozno aj prave to, ze povieme
len Jednu vetu, v ktorej Bohu vyjadrime svoje nevélu ¢i nemoznost’ modlit’ sa. Aj ta-
kato uprlmna veta sa stava modlitbou, pretoze vyviera z hlbky nasho srdca, ako to
vyjadruje aj zalmista: Z hlbin voldm k tebe, Pane. Pane, pocuj moj hlas. Nakloii svoj
sluch k mojej vipenlivej prosbe. (porov. Z 130, 1 —2)

Modlit sa za seba navzajom

Ak prave v duchovnom Zivote prezivame tzv. pust’ a nechce sa ndm modlit’, nemusi-
me si klast’ narocné otazky, preco je naSa modlitba taka ,.kostrbata™. Ide len o isté ob-
dobie v duchovnom Zivote. Nagim poslanim je teda nevzdavat’ to a neochabovat’, hoci
by sme sa zmohli iba na jednu vetu. Nenutme sa do modlitby, ale zaroven sa snazme
uchovéavat’ si zakladny zvyk — modlitbu rano a veCer. Ak sa nevladzeme modlit’ ani na
tejto urovni, obratme sa na nejaka blizku osobu, ktord ndm méze v tomto zapase po-
moct’. Bud’ sa bude modlit’ s nami alebo aj za nas. Nie je hanbou poziadat’ niekoho
o modlitbu. Naopak, je to vel'mi potrebné a zasluzné. Ako hovori vo svojom liste
v piatej kapitole apostol Jakub: ...modlite sa jeden za druhého, aby ste ozdraveli. Le-
bo vela zmoze naliehava modlitba spravodlivého. (porov. Jak 5, 16)

Nutit’ sa k modlitbe?

Mozno sme sa v obdobi modlitby dostali len do uskalia,
z ktor¢ho sa nevieme vymotat’ pre svoje chybné alebo mylné
predstavy o modlitbe. Co teda mézeme robit’ v oblasti mod-
litby zle?

Prvé vec, pri ktorej by sme mali byt” obozretni, je, aby sme
sa nemodhh nasilu. Ano, je dobré sa prinatit’ ¢i posmeht napriklad k modlitbe ruzen-
ca, a to mdze priniest’ vel'’ké ovocie. Modlitba v§ak ma vyvierat’ z ndsho srdca, ma byt’
predsa uprimnym rozhovorom s Bohom. Preto ak necitime potrebu alebo citirne velky
boj a nevol'u, dajme tomu c¢as. Odlozme modlitbu na neskér alebo si zvol'me iny spo-
sob modlitby. Niekedy nam viac ,,sadne‘ Citanie Biblie, inokedy spominany ruZenec,
meditacia nad Bozim slovom alebo len prosty rozhovor s Bohom. Zvol'me si ten spo-
sob, ktory nam v tej chvili vyhovuje najviac.Podobna situacia nastava, ked’ sa modli-
me spolocne. Spolo¢na modlitba v rodine je sice krasna aktivita, no je potrebné k nej
pristupovat’ zodpovedne a flexibilne ju prispdsobovat’ podmienkam. Nenit'me deti
modlit’ sa, ak st unavené. Podporujme ich a budujme ich pozitivny vztah k modlitbe,
no vyuzivajme pri tom rozne techniky a spésoby modlitby. Odriekat’ ruzenec bez to-
ho, aby chapali jeho zmysel, nemusi byt ten najlepsi sposob.

Modlitba ako minca do automatu na plnenie prosieb

Boh vel'mi rad vyslysi kazdi nasu modlitbu, no aj v tomto pripade treba k nasim
prosbam ¢i tizbam pristupovat’ adekvatne. Stanovme si, za ¢o alebo koho sa ideme
modlit. Ak sa chceme modlit’ len za to, aby sme dostali na narodeniny novy telefon, ¢i
aby sme konecne vyhrali v lotérii, zamyslime sa, i to naozaj potrebujeme. Modlitba
musi byt aj logickd — nebudeme sa modlit’ za sneh v jili. Samozrejme, Boh poctva
vsetko, o mu povieme, zalezi mu na nas, zaujimaju ho nase potreby a sny, no on pred-
sa vie najlepsie, Co potrebujeme a Co je pre nas dobré. Boh zdroven nie je automatom,
do ktorého vlozime mincu v podobe modlitby a vypadne nam z neho okamzita odpo-
ved’. On vidi veci z inej perspektivy a ma pre vsetko dokonalé nacasovanie, aj ked sa
nam to tak v danej chvili nemusi zdat. MéZeme mu verit, ze sa o vSetko postara naj-
lepsie. Vietko ma svoj dovod. Co si nevieme vysvetlit' tu na zemi, bude nam raz vy-
svetlené v nebi, v to verime. Preto bud'me trpezlivi v modlitbe a vytrvajme az do kon-
ca. Napokon uvidime vysledky. Ak ich nevidime teraz, zrejme aj to ma svoje opodstat-
nenie. Doverujme Bohu, ze ndm raz vSetko vysvetli a d4 ndm poznanie porozumiet
niektorym nevypocutym modlitbam.

Ked Boh place v modlitbe s nami

Dal3im tskalim v modlitbe moze byt, ak mame chut sa vzdat' a nehovorit' s Bohom.
Uz roky sa modlime za nejaku vec, no odpoved’ stale neprichadza. M6Zeme byt z toho
uz znechuteni, odradeni, no prave modlitba nas moze udrziavat’ v nadeji. Mame nade;j,
ze si Boh ,,nezatvoril* usi pred nasou prosbou, ale je to v procese rieSenia, teda naplne-
nia modlitby. Ak uz nevladzeme Bohu prednasat’ opakovane nase prosby, skisme sa
len pred nim vyplakat’, pozdielat’ sa blizkej osobe. Ako spomina Pete Greig vo svojej
knihe Ked’ Boh mici, ak nas Boh vidi plakat’, sadne si k nam a narieka s nami v nasej
bolesti. Koniec koncov, aj modlitba, ktord sa niou nezda, nou skutoc¢ne je. Neochabuj-
me, hl'adajme stale nové sposoby modlitby. Modlitba nie je nikdy zbyto¢na, ¢i uz ide
ruzenec alebo zopar slov, ktoré uprimne vyvieraju zo srdca modliaceho. (slovo+)

OZNAMY:

- Upratovanie: Kozackova 147, Fertalova 127, Fertalova 129, Fertalova 198

- Pan Boh zaplat’ za dne$ni Zbierku na potreby farnosti - Hertnik obnova svityne, BartoSov-
ce - sanacia kostola.

- Prosim o finan¢né vyrovnanie milodarov za rok 2023, mozete odovzdavat’ pokladnicke Anne
Banasovej v kostole alebo moZete uhradit’ formou prevodu na ucet /Cislo G¢tu na stranke obce -
farnost alebo na farskej vyveske/.

- Na prvu postnu nedel'u bude zbierka na Charitu - jarna cast’.

- 8. februdra - Stvrtok je 10. svetovy deni modlitby a povedomia o obchodovani s l'ud'mi. Do
spoloénych prosieb vlozme umysel!

- Zmierna poklona slizi na pripravu na post. Od¢inujeme za hriech neviazanej zabavy, hriechov
spojenych so zdbavou a ostané hriechy.

- Na spolo¢né pomazanie mozu prichddzat’ len chori po vykonanej spovedi (deti po prijati 1. sv.
prijimania). Okolnosti choroby: pred operaciou, po operacii, zoslabnutie starobou alebo choro-
bou, okolnost psychickej choroby a pod.

- Spoved’ 1/2 hod. pred sv. omsou, podl'a potreby aj po sv. omsi.

- Snubenecké pary, ktoré budi potrebovat’ absolvovat’ 1. vierouku, 2. moralku a 3. sviatosti (2
max. 3 stretnutia), nech sa mi prihlasia. Ostatné nauky v Bardejove - meste pod odbornym ve-
denim lekara - psychologa a manzelského paru.

- Od 2. februara do 10. februara sa modlime /pokracujeme v modlitbe/ Novénu /deviatnik/ k
lurdskej Panne Marii.




