1. TyZden v Cezro¢nom obdobi, cyklus ,.B¢

OZNAMY:

- Upratovanie: Mikulova 108, Demjani¢ova 109, Lazurova 111, Novakova 128

- Spovedanie 1/2 hod. pred sv. om3ou. Podl'a potreby aj po sv. omsi. - Pre umelcov malujucimi istami a nohami
sme z RB zaslali 20,- €. Zbierka v Hertniku pre Centra — deti a rodiny — Usmev ako dar ¢inila 146,- €. RB
prispelo 54,-€. Pre Spoloc¢nost’ priatelov deti z detskych domovov — Usmev ako dar bolo 27. 12. 2023
odoslanych 200,00 €. VSetkym darcom — Pan Boh zaplat’. - Zbierka na Pastoriciu mladeZe ACM/UPC bude na
buducu nedelu 14.1.2024. Zbierka Podpomy fond /zvoncek z nedele zo vSetkych omsi/ do 31.01.2024. -
Zbierka na Potreby farnosti /Hertnik svityna, Bartosovce sandcia/ bude na prva februarovi nedel’u.

08.01.2024 Pondelok 08:00 [ Hertnik (+Jan Tarasovits - ¢. 235)
Pondelok 1. t}'fidﬁa v Cezro¢nom Hert. (za veriacich - 2.neCezro¢.B_zo 14.1.24)
obdobi
17:30 Barto§9vce (+Michal,+Stefan,+Maria,+Anna - €.
140) V¥P. DUCH. J.M.
09.01.2024 Utorok 07:00 |BartoSovce (+Veronika,+Jan,+Florian,+Jan - ¢.
Utorok 1. tyZdiia v Cezro¢nom 182)
obdobi
17:30 |Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Marcelu s rod.
-¢.10) VYP. DUCH. J.M.
10.01.2024 Streda 5 17:30 | Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. za dar Zivota pre
Streda 1. tyZdiia v Cezroénom Justinu - 80 rokov Ziveta - ¢. 237) X
obdobi I —
17:30 |Bartosovce (+Augustin - &. 145) VYP. DUCH.
J.M.
11.01.2024 Stvrtok 17.30 | Hertnik (+Jan,+Jan,+Helena - &. 132) VYP.
Stvrtok 1. tyZdiia v Cezro¢nom DUCH. J.M
obdobi na
17:30 | BartoSovce (+Jozef Majirsky - ¢. 39) - za ucasti
deti a mladych! - ADORACIA 1/2 hod. po sv. omsi
12.01.2024 Piatok 16:30 | BartoSovce (+rodicia,+stari rodi¢ia,+strodenci - &.
Piatok 1. tyZdiia v Cezro¢nom 136)
obdobi
16:00 vyloz. Sviat. Oltarnej Hertnik, odloz. S Euch.
poz. 17:30//spolo¢. modlitby nebudu.
17:30 | Hertnik (+J ozef Harcarufka - ¢. 254) - za ucasti
deti a mladych!
é3.l())lt.2()124tdeSv()bote(1: 5 07:30 | Hertnik (+Vasil’ - ¢. 263)
obota 1. tyZdiia v Cezro¢nom 08:45 |Bartos +Maria+Albin - & 184
obdobi alebo Svitého Hilara, bs. artoSovce (+Méria +Albin - ¢. 184)
auc. C. alebo Prebl. P. Marie
v sobotu (T'ub. sp.)
14.01.2024 NEDELA 07:30 | Hertnik (za birmovancov - 1./24)
2. nedela v Cezro¢nom
obdobi, cyklus ,.B* 09:00 | Bartosovce
(+Vladimir,+Rudolf,+Marta,+Jaroslav - ¢. 182)
VYP. DUCH. J.M.
10:30 | Hertnik (+Stefan - 5. vyr. - & 237) X
14:00 poboznost’
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Nasa identita je v pohladeni milosrdenstvom
z prihovoru papeza Frantiska

Slavime Krst Krista Pana. Len pred niekol’kymi diiami sme zanechali dieta Jezisa po
navsteve mudrcov; dnes ho nachadzame uz dospelého na brehoch rieky Jordan.
V liturgii je tu teda skok okolo tridsat’ rokov, tridsat’ rokov, o ktorych vieme povedat
jedno: boli to roky skrytého Zivota, ktoré prezil v rodine — niekol’ko rokov najprv
v Egypte, ako emigrant, aby unikol Herodesovmu prenasledovaniu,
ostatné roky stravil v Nazarete, ufiac sa Jozefovmu remeslu — roky
v rodine v poslu$nosti rodiCom, strdvené ucenim sa a pracou.

Je dolezité, ze vac¢Sinu Casu na zemi Pan prezil prave takto,
kazdodennym Zivotom, bez ukazovania sa. Zamyslime sa, Ze podla
Evanjelii, len tri roky boli ¢asom verejného hlasania, zazrakov
a mnohého dalSiecho. Len tri. A ostatné, vSetky ostatné roky, boli
skrytym zivotom v rodine. Je to krasny odkaz pre nas: odhaluje to\
vel’kost’ kazdodennostl, dolezitost kazdého &inu a momentu v Zivote
v o¢iach Boha, aj toho najjednoduchsicho, aj toho najviac skrytého.

Po tychto tridsiatich rokoch skrytého Zivota sa zacina JeziSov verejny Zivot. A zacina
sa prave krstom v rieke Jorddn. Ale JeZi§ je predsa Boh, preco sa teda Jezi§ dava
pokrstit’? Janov krst predstavoval obrad kajucnosti, bol znakom vole obratit’ sa, stat’ sa
lepsimi, prosiac o odpustenie za vlastné hriechy. Jezi$ to zaiste nepotreboval. Preto sa
Jan Krstitel’ aj snazi oponovat, ale Jezi§ nastoji. Preco? Lebo chce byt s hriesnikmi:
preto sa stavia do radu s nimi a robi ten isty ukon. Zaujima postoj 'udu, postoj tych,
ktori — ako hovori isty liturgicky hymnus — prichadzaju ,,s obnazenou dusou a naboso®.
Obnazena dusa, teda bez predstierania niecoho, dusa hriesnika. Toto je to gesto, ktoré
robi Jezi§, a zostupuje do rieky, aby sa ponoril do nasho vlastného stavu. Krst totiz
vlastne znamena ,,ponorenie*.

V prvy deii svojho verejného ucinkovania ndm Jezi§ tymto ponuka svoj ,,programovy
manifest”. Hovori nam, Ze nas nezachranuje zhora, nejakym rozhodnutim vladcu alebo
aktom sily, nejakym dekrétom, nie: on nas zachranuje tym, Ze nam ide v ustrety a berie
na seba nase hriechy. Takto Boh vitazi nad zlom sveta: zniziac sa, beric na seba
bremeno. Je to tiez spdsob, akym my moézeme pozdvihnut ostatnych: nesudit,
neprikazovat’, ¢o maju robit’, ale stat’ sa bliznymi, spolucitit’, zdiel'at’ Boziu lasku. Byt
blizko je sposob konania Boha vo vztahu k nam; on sam to povedal MojziSovi: ,,Ved’
ktory narod ma svojich bohov tak blizko, ako som vam blizko ja?* Blizkost’ je Bozi
$tyl voci nam.

Po tomto JeziSovom prejave sucitu sa odohra nieco vynimoc¢né: nebo sa otvéara a
nakoniec sa odhal'uje Trojica.




Duch Svity zostupuje v podobe holubice (porov. Mk 1,10) a Otec hovori Jezisovi: ,,Ty
si mdj milovany Syn™ (v. 11). Boh sa ukazuje vtedy, ked’ sa zjavuje milosrdenstvo.
Nezabudajme na to: Boh sa ukazuje vtedy, ked’ sa ZJaVllJe milosrdenstvo, lebo ono je
jeho tvarou. Jezi§ sa robi sluzobnikom hriesnikov a je prehlaseny za Syna znizZuje sa
k nam a Duch Svity zostupuje na neho. Laska vola lasku. Plati to aj pre nas: v kazdom
konani sluzby, v kazdom skutku milosrdenstva, ktory robime, sa zjavuje Boh, zhliada
svojim pohl'adom na svet. Toto plati pre nas.

Ale este skor ako by sme Cokol'vek urobili, nas zivot je uz poznac¢eny milosrdenstvom,
ktoré na nas zostupilo. Boli sme spaseni zadarmo. Spasa je gratis. Je to bezodplatny
prejav Bozieho milosrdenstva vo¢i ndm. Sviatostne sa to kona v den nasho krstu; no aj
ti, ktori nie su pokrsteni, stale dostavaji Bozie milosrdenstvo, lebo Boh je tu, ¢aka,
cakd, aby sa otvorili brany stdc. Priblizuje sa k nam, dovolim si povedat’, ze nas hladi
svojim milosrdenstvom.

Panna Maria, ktort teraz prosime, nech nam pomaha zachovat’ si naSu identitu, Cize ti
identitu, ze sme ,,zahrnuti milosrdenstvom® (misericordiati), ktora tvori zaklad nasej
viery a nasho Zivota. (vaticannews)

» Vianoce sa koncia. Musime sa v§ak do rodinného a pracovného Zivota
vrdtit’ premeneni, Zvelebujiic a chvdliac Boha za vsetko, ¢o sme poculi a
videli. Mame priniest’ radostnu zvest’ svetu: JeZis je nas Spasitel’.”
papez Frantisek

Sedem vitaminov pre zdravi dusu
Predstava tiplne zdravého tela znie velmi ldkavo. Ziadne operdcie, stresujiice
vySetrenia, dlhy cas straveny v cCakarni. Kto z nas by si neZelal Zit' taky Zivot?
V tomto bode sa viak predstava konci a na rad prichidza vedomie, Ze telo vzdy
nestaci. Da sa Zit plnohodnotne, zdravo bez zdravej duse?
Aj na nas katolikov pride cas, ked’ sa chut’ modlitby strati. Jej zmysel akosi chabne,
pretoze sa naSe tuzby neplnia, trapenia neodchadzajl a bolest’ neustupuje. Modlitbu
pripodobiiujeme automatu, do ktorého vhadzujeme a ,,zisk* chceme na pockanie.
Tak to vSak nefunguje, a to sa ndm uz prestava pacit. Co s tym? Uspokojit’ sa vetou
»Sme len Tudia® — alebo sa snazit’ obrnit’ zaruCenou metdodou, ako si stalost’
modlitby udrzat’ a najst’ sposob, ktorym sa nam modli najlepsie?
Na prvy pohl'ad mozno dusu bez Boha nespozname. Prehodime par slov, zasmejeme
sa na vtipe a odkra¢ame pre¢. Hibavym rozhovorom viak neoklameme Ziadneho
Citatel'a naSej duSe. Bez Boha v nej len tazko ndjst’ zdravé jadro. Kazda oblast
nasho tela potrebuje Ziviny. Tak ako ich potrebuje telo, potrebuje ich aj nasa dusa.
Neuvedomujeme si to, no prave na fu je Casto kladenad vidcsia zataz ako na naSe
kosti. Ona rozhoduje, ona sa snazi o dobro, trapi sa, riesi, uvazuje a kombinuje. To
vSetko dolezité sa deje v nasom vnutri. Tak preco sa viac stardme o zovnajSok?
Chciet’ od nasej schranky vydaj bez poskytnutia akéhokol'vek prijmu, to nas vedie
d’aleko od pokoja.

AKko posilnit’ nasu dusu?
Venujme jej ¢as. - Dozi¢me si priestor vnutorného odpocinku. Sed’'me, zoberme
do rik hodnotna knihu, podivajme také melddie a texty. Cas venovany nasmu
vnutru nie je nikdy marny.

Hodina nacerpania znamena tyzden odovzdavania dobrej nalady inym,
povzbudzovania ¢i dobrého slova.

NesnaZme sa ju nasilu utiSit’. - Ak sa trapime, priznajme si to. Ak sme sklamanti,
nahnevani a Vlastnym svedomim stale obvinovani, prlznajme si to. Pred kym sa
skryvat? Dovol'me si utiSit’ sa svitou spovedou, uprlmnym vyznanim hriechov,
predovsetkym odpustenim sebe samym a potom aj prijatim odpustenia od nasho
milostivého Boha.

Pocdivajme ju. - Casto citime, ¢o by sme mali urobit’. Neurobime to. Citime, ako
by sme mali reagovat’, no reagujeme inak. Citime, Ze slovo prepac by bolo z naSich
ust na mieste, no hrdost nam nedovoli vyslovit' ho. Pocuvajme dusu, ta nas nikdy
neoklame. Prihovara sa nam cez fiu Boh. Tak ho po¢uvajme.

Doprajme jej vitaminy. A to pravidelne. - Ak by sme mali lekarsky predpis od
vSemohuiceho Lekara dusi vSetkych Cias, bezpochyby by tam boli napisané tieto
vitaminy:

Vitamin pravidelnej modlitby - Modlitba je lieckom duse. Nie je ni¢ krajSie, ako sa
vyrozpravat’ najlepsiemu Priatelovi. Tomu, pri ktorom s istotu vieme, Ze slovo zavist’
nepozna. Nikdy nechce zle, nikdy nesklame doveru, ani nezosmie$ni. Viete, ¢o je na
tom vitamine najlep$ie? Je Uplne zadarmo, mézeme ho podarovat’ komukol'vek bez
toho, aby sme mu nim ublizili. Ohlasovanie BoZieho slova totiz eSte nikdy nikomu
neublizilo.

50-kapsulovy vitamin - Svity ruzenec je ta najsilnejSia zbran proti diablovi. Ak nés
pokusa, modlime sa ho. Ak v nas podnecuje nepokojné myslienky, modlime sa ho.
»dvita Maria, Matka Bozia, pros za nas hrieSnych...” Sme hriesni, no napriek tomu
vzacnym sposobom pozvani byt blizko svatym. Zazrak.

Vitaminovy rozhovor - Predstavme si luku, Jasne nebo, anjelské hlasy v povetri
a Boha vedl’a nés. Rozpravame sa, obCas zasmejeme, potom Vyplaceme aj poslednti
slzu, ktor1 v sebe mame. Aj takto vie vyzerat modhtba Ma rézne podoby a rozhovor
je jedn)'/m z nich.

Riadky plné vitaminov - Uz asi tusite. Svité pismo, kniha, ktord je pre nés krestanov
navodom, ako zit. Pravidelné ¢itanie Pisma odkryva tajomné zakutia celej podstaty,
odhal’uje to, ¢o sme nevedeli, potvrdzuje to, v ¢o verime, a dodava nadej, Zze Boh
miluje naozaj vSetkych. Teba, mia, jeho i ju. Bezpodmienecne a rovnako.

Pracovné vitaminy - A Co tak modlit sa pocas prace? Ked Zehlime, varime,
cestujeme, vybavujeme Ci Sportujeme. Modlime sa dobrym slovom, pod’akovanim
a vd’acnostou za to vSetko, o mame. Prosme aj pocas Cinnosti dila. Ngjdime si Cas,
nas Ocko sa z toho tesi.

Nevynechajme ani jednu davku - Stalost modlitby. Ani bez pravidelného Cistenia
zubov by na§ Usmev nebol pekny. Tam, kde sa strdca ndvyk, straca sa efekt.
V modlitbe je pravidelnost’ ddlezitou sucast'ou. Je to Cas, o ktory by sme sa nemali
nechat’ ukratit’. Ak by sme si uvedomovali jej silu, bojovali by sme za nu viac ako za
navstevu nakupného centra. ,,Nemam Cas, som unaveny.“ Na to nam Jezi§ odpoveda:
., Pod'te ku mne vsetci, ktori sa namdahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim..." (Mt
11,28 - 30)

Uéinky vitaminov - Boh nas modlitbou posiliiuje, nasa dusa dostdva novy rozmer.
My zavolame, Jezi$ odpoveda. Mozno nie vzdy tak, ako by sme si zelali, no vzdy
tak, ako by sme potrebovali. Vyberme si ,,svoj $tyl“ modlitby, liekov, ktoré nam
zaberaju najlep$ie. Ak sa Bohu naplno odovzdame, pozveme ho k sebe, pozdvihne
nas ovela vyssie, tam, kde by sme my sami nikdy nezaleteli. (slovo+)




