15. TyvZzden v Cezro¢nom obdobi,//cyklus A

Oznamy: 3
- Upratovanie Hertnik rodiny: Kunecova 262, Cechova 263, Lazurova 263, Kurimské 263

- Spovedanie 1/2 hod. pred sv. omSou. Podl’a potreby aj po sv. omsi.

- Dolezity oznam: ZMENA TERMINU BIRMOVKY: zo 14.. okt. na 04. nov. 2023 o
10:00 hod., t.j. sobota. Z dévodu ucasti pomocného biskupa do Rima na biskupskt synodu
ako delegat KBS.

- 13. augusta 2023 o 10:00 hod. bude rodak o. Jozef Ger¢ak slavit’ sv. omsou v BartoSovciach 25 rokov knaz-
stva. Prid’te sa spolu s nim pod’akovat’ za dar knazstva! - Bohuznamy obetoval na kostol 50 eur. Pan Boh
zaplat'! - Pokracujeme v novéne k sv. Charbelovi. - V mesiaci jul si uctievame Kristovu krv aj modlitbou lita-
nie ku Kristovej krvi. - Od 13. jula do 15. augusta sa 33 dni modlime za Slovensko (pozri Svetlo Mariino).
Pripojme sa modlitbou a postom.

17.07.2023 Pondelok 17:30 | Hertnik (+Anna Tarasovitiova - IL/JUL "23)
Svitych Andreja-Svorada a Be-
nedikta, pustovnikov 1830 [Bartosovee (+Jan - & 156 - IL/JUL "23)
18.07.2023 Utorok 17:30 BartoSovce (+Vincent - 1. vyr. - ¢. 45)
Utorok 15. tyZdiia v Cezro¢nom
obdobi 18:30 | Hertnik (+Méria Majirska - & 9)
19.07.2023 Streda 17:30 Hertnik (+knaz Juraj,+Jozef,+Madria - ¢.
Streda 15. tyZdiia v Cezro¢nom 251)
obdobi 18:30 | BartoSovce (za RB - VIL/23)
20.07.2023 Stvrtok
Stvrtok 15. tyZdiia v Cezro¢nom
obdobi ) . 5 ,
alebo Svitého Apolindrs, biskupa a 17:30 Barthsovce gzgg, B. poz. a B. pomoc pre Agatu
mucenika s rodinou - €. 30)
21.07.2023  Piatok 5
0P ll)?it(())ll)(i 15. tyzdiia v Cezro¢nom 07:30 BartoSovce (+Juraj,+Anna,+stari rodi-
alebo Sviitého Vavrinca 7 Brindi- Cia,+ostatni ¢lenovia rodiny - ¢. 27)
i,k citel'a Cirkvi .
shinaza aucttela LArkvI 08:30 Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Eriku a
Gabrielu - ¢. 190)
22.07.2023 ~ Sobota 08:00 BartoSovce (zdr., B. poz. a podak. pre Magda-
Svitej Marie Magdalény 1énu - 80 rokov - &. 178)
e gg'cerna omsa s nedefnou platnos- 16:30 ruZenec a modlitby RB//17:00 hod. spo-
_— Ved’
17:30 sv. om$a Hertnik (za duse v ocistci+stari rodi-
¢ia - 237)
- po sv. omS$i vyloZ. S. Oltarnej, piesne,
chvaly modlitby za udravenie a pomazanie
olejom sv. Charbela
23.07.2023 NEDEL’'A
16. nedel’a v Cezro¢nom 08:30 Bartosovce (zdr., B. poz. a podak. pre Zuzanu
obdobi. cvklus ..A¢ a Katarinu s rod. - €. 275)
- sviatok sv. Brigity, reh., patronky Eurdpy, sa v
tomto roku nesldvi! . . 10:00 Hertnik (za veriacich)
Dern starych rodicov a seni-
orov!
/13:30 hod. vyloz. S. Olt. - stkr. ador./
14:00 hod. poboZnost’ Hertnik
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Skapuliar a $kapuliarska Panna Maria
(zaver)
Poboznost’ spojena so Skapuliarom sa rozvijala na zaklade dvoch zjaveni:

1. Zjavenie, ktoré mal Simon Stock — tyka sa ve&nej spasy, ktorti dosiahnu ti, ktori zo-
mieraju v habite karmelitanskeho radu.

2. Zjavenie, ktoré mal papez Jan XXII. v roku 1322. V prvi sobotu mesiaca budu z
ocistca vyslobodeni ti, ktori zbozne nosili na sebe posviteny Skapuliar, zachovali ¢isto-
tu podl'a svojho stavu a modlili sa uréené modlitby.

Tieto vysady, tykajuce sa vSetkych veriacich, ktori budt nosit” Skapuliar, prispeli k po-
pularite Skapuliarskej poboznosti. Cirkev niekol’kokrat potvrdila vysady Skapuliara a
podporila tito poboznost’. Papez Klement VII. bulou Ex clementi zo diia 12. augusta
1530 potvrdil vSetky milosti a vysady karmelitanskeho radu. Aj papez Pavol V. bulou
zo dna 5. jula 1612 potvrdil tieto vysady.

Poboznost §kapuliara vo velkej miere prehibil papez Pius XII. listom Magna charta
poboinosti §kapuliara v ktorom napisal ,,Nikomu nie je neznéma skutoénost’ ako vel’-
zvykov, najmé vd’aka tym formam poboznosti, ktoré maji va¢siu moc osvecovat’ my-
sel’ nebeskym ucenim a rozpal'uji v dusiach ochotu zit’ dokonalejsi krest'ansky zivot.

V prvom rade k nim patri poboznost’ karmelitinskeho Skapuliara, ktora sa svojou jed-
noduchost’ou prispdsobuje chapaniu kazdého ¢loveka a vel'mi sa rozsirila medzi veria-
cimi krestanmi, prinasajuc spasonosné plody.

Péapez Jan Pavol II. dal odporticanie Kongregacii pre bohosluzbu a disciplinu sviatosti
v roku 1996, ktora schvalila Obrad pozehnania a vkladania karmelitanskeho Skapuliara.

Bratstvo Panny Marie Skapuliarskej totiz patri do vel’kej karmelitinskej rodiny, preto-
ze Ucta k Panne Marii vyjadrena nosenim Skapuliara, vd’aka svojim dejinam a vyvinu
sa tyka mnohych skupin l'udi:

* Rehol'nici a rehol'nice.

* Svetsky rad (nazyvany aj treti rad).




« Clenovia Bratstva Panny Marie Skapuliarske;.

* Vsetci, ktori prijali Skapuliar a ziji podl'a jeho spirituality v rozli¢nych spolocen-
stvach, ktoré sa zdruzuju.

* Vsetci, ktori prijali Skapuliar a ziji podl’a jeho spirituality, ale nezdruzuju sa v Ziad-
nych spolocenstvach.

Prijatim skapuliara sa veriaci stava prislusnikom karmelitanskej rodiny, ¢o mu umoz-
nuje zit' ako ,,brat a ,,sestra® Panny Marie v jednote s Karmelom. Vsetci sa zavazuji
horlivo uctievat’ Pannu Mariu v duchu karmelitanskej spirituality, avSak podla toho,
akym spdsobom je dany veriaci spojeny s ,,Rodinou Panny Marie™.

Veriaci mozu vstapit’ do Bratstva Panny Marie Skapuliarskej prijatim karmelitanskeho
Skapuliara z ruk kompetentného knaza. Nim je knaz karmelitanskeho radu, alebo iny
kiiaz, ktory je povereny kompetentnymi predstavenyml vykonavat prijatie do Bratstva
Panny Marie Skapuliarskej. Vo farnostiach, kde st Bratstva Panny Marie Skapuliar-
skej, ma pravomoc prijimat’ novych ¢lenov miestny farar.

Kazdy knaz vSak moze prijat’ zdujemcu do Skapuliara bez toho, aby doty¢ny vzal na
seba zavizky Bratstva Panny Marie Skapuliarskej, ked’ mu nalozi posviteny platenny
Skapuliar prostrednictvom obradu schvaleného Apostolskou Stolicou, pozehna ho a
urc¢i mu denntt modlitbu k Panne Marii na umysel vSetkych, ktori nosia karmelitdnsky
Skapuliar.

Vkladanie medaildnika (na jednej strane je znazornend Panna Maria a na druhej Naj-
svitejSie Srdce JeziSovo) nie je to isté, ako vkladanie karmelitanskeho Skapuliara. Sku-
tocny Skapuliar je platenny a sklada sa z dvoch kiiskov hnedej latky, ktoré st spojené
Snurkami alebo paskou. Vkladanie Skapuliara musi byt zapisané do knihy, na to urce-
nej, a je potrebné uviest’ meno osoby, ktora si ho obliekla a daitum. Kilaz moze napisat’
aj potvrdenie, v ktorom uvedie Bratstvo Panny Mérie Skapuliarskej, do ktorého bola
konkrétna osoba prijata.

Ciel'om Bratstva Panny Marie Skapuliarskej je poznat’ spiritualitu sv. Terézie Avilskej
a sv. Terézie z Lisieux, rozjimat’ o zivote Panny Marie a nasledovat’ jej ¢nosti, §irit’
uctu k Panne Marii a k Skapuliaru, v Mariinom duchu sa zicastinovat’ na zivote miest-
nej cirkvi a spolupracovat’ s inymi zdruzeniami a katolickymi hnutiami.

Ako oddychovat’, aby zrelaxovalo telo i dusa?
(zaver)
Pocas dovolenky si planujeme vylety, rozne aktivity, dobrodruZzstva. Mame vzdy
pamitat’ aj na to, aby sa zrelaxovala aj duSa, alebo jej radsSej dopriat’ oddych na-
riklad cez duchovné cvic¢enia?
Clovek je celok, nikdy to nie je tak, Ze oddychuje len telo alebo len dusa. Ale niekedy
je lepsie zacat’ cielene od toho telesného oddychu. Ak dlhodobo hresime nedostatkom
spanku, potrebujeme bezpodmienecne tento deficit dohnat’.
Spanok je zakladny faktor nasSej existencie. Jeho nedostatok sa prejavi v kazdej oblasti
— v praci, v kvalite medzil'udskych vzt'ahov aj na modlitbe.

Ked’ sme nevyspati, drieme sa nam pocas diia pri kazdej ¢innosti, vr¢ime na tych, kto-
ri su ndm najblizsi, praca sa nam nedari.

Program dovolenky by nemal byt taky, ze sa ¢lovek ustve a nasledne potrebuje d’alSie
dni na to, aby sa zrelaxoval po dovolenke. Z dovolenky by mal ¢lovek prist’ s peknymi
zazitkami a najmé s radost’ou.

Ked’ ste spominali duchovné cvicenia, tak aj na tie by mal prist’ ¢lovek fyzicky od-
dychnuty, aby sa mohol intenzivnej$ie venovat’ svojmu vztahu s Bohom.

Je teda dobré, ak si najskor doprajeme fyzicky relax a potom sa oddychnuti pos-
tarame o dusu?

Ked’ ¢lovek oddychuje spravne, relaxuju vsetky zlozky l'udskej bytosti. Ak niekto citi,
ze by potreboval v duchovnej oblasti dobit’ baterky, moze zacat’ aj z tej strany. Vybrat
sa na put’ a naozaj bez nahlenia prezit’ postupné stretavanie s JeziSom.

Mnoho mladych absolvuje put do Santiaga de Compostela. Vd’aka Bohu za to. Je to
uzasny sposob, ako pocas putovania zbierat’ sily pre telo a dusu. A stretdvat’ sa s inymi
putnikmi, vzajomne sa delit’ o svoje skisenosti. Tu sa silno rozvija aj medzil'udska
dimenzia ¢loveka. Alebo pute do Svitej zeme. Je to najstarobylejsi sposob, ako nacer-
pat’ nové duchovné sily. Aj mnohi svétci sa snazili dostat’ do Svétej zeme a prezivat’
na tych miestach evanjeliové posolstvo.

Putovanie ma doleziti duchovni dimenziu a to by si mal ¢lovek uvedomit’. Nie je to
len vylet alebo dosiahnutie urcitého turistického ciel’a. Pat’ je zamerana d’alej ako len
na navsStevu pamiatky. PoCas putovania pozerame poza horizont a mame zrak uprety
na vecnost’.

AKko sa starat’ o duSu priebeZne, nielen raz do roka pocas dovolenky?
Predovsetkym spat’. Pravidelne a dostato¢ne. A oddychovat’ aj v tyzdni. Nedel'a je
vel’ky Bozi dar. Uz starozakonny vyvoleny I'ud mal dar vo sviteni soboty. Ako Pismo
hovori, nebude§ pracovat, ale bude§ oddychovat ty, tvoja Zena, deti, tvoj otrok
i dobytok. V tento deni bude§ viac s Bohom a so svojou rodinou. Je to starodavne pra-
vidlo, ktoré udrziava vykonnost’ ¢loveka.

My nie sme ini, vo svojej podstate sme taki isti, ako boli l'udia pred tisicro¢iami. Len
niekedy zabudame na to, ze Zivot nie je len préca, zisk, podnikanie. Tito mentalitu
potom prenaSame aj do dovoleniek. Napokon, cely turisticky priemysel je zaloZeny na
takomto zmysl'ani.

Ked sa vratime k pramenu, je to ohromné osviezenie, obnova. Skusme obcas robit’
veci len tak pre seba a svojich drahych. Bez toho, aby sme z toho mali zisk. Ak chce-
me zazit skutoéné osviezenie, opustime mentalitu vykonu a produktivity a teSme sa
ako malé deti, ktoré si poskacu po mlake.

Nechajme sa inSpirovat’ Bozim slovom, uz spominanou starozdkonnou tradiciou, na
ktorti nadviazalo krestanstvo v slaveni nedele a sviatkov. Ako Zidia slavili napriklad
sviatok stankov? Cely tyzden bol sviatok, cely tyzden bola ,,dovolenka®.

AK si to teda celé zhrnieme, aké je vase hlavné odporicanie?

Milost’ predpokladd prirodzenost’. Teda aj naSe telo musi byt primerane zdravé
a schopné ¢innosti, aby duch mal dobré médium, cez ktoré pracuje. Ked’ nas telo dlho-
dobo neposlicha, nemusi pomdct’ ani dovolenka. Mozeme mat idealy a tuzby, ako
zrelaxujeme, ale ak to bude nad nase fyzicke sily, nepride vytazeny pokoj.

Preto nestipajme hned’ na Gerlach, aj z dolin sa da obdivovat’ krasa. (postoj.sk)




