6. Tyzden v Cezroénom obdobi, cyklus ,,A¥
-V ramci trojkralovej zbierky pre Etiopiu, ktora bola v nasom kostole do 2.2. 2023, sa vyzbieralo 430 eur. Pan Boh
zaplat’ vSetkym, ktori prispeli! Peniaze boli odoslané na Gcet Papezskych misijnych diel.
- Oznam pre birmovancov: Po Velkej noci (pred nedel’ou Bozieho milosrdenstva) 15.4.2023 v sobotu dopoludnia poéjdeme v
ramci pripravy k sviatosti birmovania na navstevu do Doméeka blahoslavenej Anky Kolesarovej vo Vysokej nad Uhom
pri Michalovciach. BliZsie informacie bud oznamené neskor.
- Po 7. Cezroénej nedeli bude zmiema poklona pred pdstom: v pondelok v Bartosovciach, v utorok v Hertniku.
- 22. februara Popolcova streda. Pripomenutie prisneho postu a zdrziavania sa mésitého pokrmu. Post znamena iba
rad do dia sa dosyta najest’ (pri¢om mozno prijat’ trochu pokrmu este dvakrat v priebehu dina.). Vekova hranica: zaviseny 14
rok zivota sa tyka zdrziavania sa mésitého pokrmu, post zavizuje vSetkych plnoletych az do zacatia 60 roku Zivota.
- Oznam - solidarita s trpiacimi v Turecku a Syrii. Vyzyvaju biskupi Slovenska. Zbierka bude na budicu nedelu /7. Cezro¢na
nedel’a/. Peniaze sa posli na ucet Charity.
- Studijné programy otvéarané na TF KU v akademickom roku 2023/2024 /vid’ vyveska/.
- Prihlasovania mladych a tych, ktori maju zdujem, na Svetové dni mladeze 2023 v Lisabone. V prilohe plagaty ohl'adom
SDM. Prvy plagat z KBS a druhy je z nasSho ACM uz s dvoma konkrétnymi ponukami na samotné SDM 2023 do Lisabonu.

RIMSKOKATOLICKA FEBRUAR 2023
CIRKEV
FARNOST SV. KA-
TARINY

ALEXANDRIJSKE]

Cislo 440

13.02.2023 Pondelok e 5 . 15:30 red.krsm:i n:iu.k‘:/i. 1 rodi‘(::. ar+krstni rodicia
Pondelok 6. tyZdiia v Cezro¢nom 17:00 BartoSovce (+strodenci,+rodicia - ¢. 136)
obdobi - sv. omsa za ucasti birmovancov
- Po omsi stret. birmovancov
sukr. AIO - 11./°23
14.02.2023 Utorok 5
Utorok 6. tyZdiia v Cezro¢nom 07:00 BartoSovce (+Jozef Sinal’ - ¢. 11/196)
obdobi alebo votiv. Sv. omsa o
svitych Cyrilovi a Metodovi, pat-
ronoch Europy
15.02.2023 Streda 5 17:00 Hertnik (+Magdaléna -¢.73- tmysel z Bartos.)
Streda 6. tyZdiia v Cezronom 18:00 BartoSovce (zdr., B. pomoc pre Frantiska a cela
obdobi rodinu - &. 85) ]
ADORACIA po sv. omsi!
16.02.2023 ’St\f’rtok 5 08:00 Vyloz. S. Olt. Hertnik,//zaver+Euch.
Stvrtok 6. tyZdiia v Cezroénom poZz. 17:00 hod. /za kitazov, za pokoj na UA a
obdobi vo svete/
REKOLEKCIE Barto$ovce! 09:00 BartoSovce (+Renata -C. 104)
17.02.2023 Piatok 08:00 Barto3ovce (+Veronika,+Helena,+Stefan,+Jan
Piatok 6. tyZdiia v Cezro¢nom a +¢lenovia rodiny - &. 68)
oblgogi ?lebo Shie(limilch sl\)/éit ych
zakladatel'ov Rehole sluzobnikov . 2 ,
preblahoslavenej Panny Marie 1500 KATECHEZA Hertmk prvopryjima-
(Pubovol'na spomienka) juci /vSetci/ do max. 16:15 hod.
17:00 Hertnik (+J ozef,+J ozef - ¢. 187)
- sv. omsa za ucasti deti /prvoprijimajuci povin-
ne/, mladych a birmovancov
- Po omsi stret. birmovancov
18.02.2023  Sobota 07:30 Hertnik (+Florian,+Elek,+Jan - ¢. 96)
Sobota 6. tyZdiia v Cezro¢nom
obdobi alebo Preblahoslavenej 08:45 BartoSovce (zdr., B. poz. pod’ak. pre Vincen-
Panny Marie v sobotu ta /70 r./ a Zuzku /40 r./ s rodinami - ¢. 29
(Tubovol'na spomienka)
19.02.2023 NEDEL’A 07:30 Hertnik(+Jan,+Veronika,+ost ¢l rodiny ¢.156
7. nedel’a v Cezro¢nom ob- 09:00 BartoSovce (+Ladislav,+Anna - ¢. 59)
dobi. cvkl Al 10:30 Hertnik (za veriacich)
dobl, M’.‘IT PO SV. OMSI KRST /Livia B./- 1./°23
-posledna nedel’a pred
5 /13:30 hod. vyloz. S. Olt. - sikr. ADOR./
Postom 14:00 poboznost Hertnik

Témou Narodného tyZdia manZelstva v roku 2023 je tak trochu tajomny
"Odkaz..."

Do r6znych nadob l'udia odnepaméti vkladali odkazy, ktoré povazovali za mimoriadne
dolezité a dufali, ze sa dostanu k d’alSim... A naopak ti, ¢o sa k takémuto odkazu dosta-
li, s napatim odhal'ovali spravu, ktora zanechal niekto pred nimi.
Podobne ako stroskotanci oznamovali spravou vo flasi vonkajSiemu svetu, ¢o sa im
prihodilo a ¢o potrebuji, aj o manZelstve "plava'" okolo nas mnoZstvo odkazov. Niekto-
ré odkazy zanechavaju predchadzajiice generacie, niektoré celebrity, odbornici, nasi
priatelia, kultira, v ktorej Zijeme... Niektoré odkazy nam v manzelskom spoluziti po-
mahaji, iné ho naopak komplikuju. A takisto my sami - hoci nie vZdy vedome - vysie-
lame "'Zivé spravy" o manZelstve. Niekedy tym, ¢omu o manielstve verime a ako.o
nom hovorime, inokedy tym, ako svoj manzelsky zivot zue
Skutocny prlbeh manZelskych odkazov: 6) %ﬂ

SVO]hO Casu ista manzelka mala manzela bez prace ] «V’f pomo a prekonat nd-
rocné obdobie, pisala mu spustu odkazov na papierové listocky s réznymi pov. dema—
mi: Doverujem ti.. Si vzacny! ... Obdivujem ta v tomto... Vietky podpzsalﬁfﬁ%ﬁ%&%@z—
nalnou skratkou "OV" - ovsend vilocka, kedZe teda nebola taka jemna a Stihlacakosne-

hovd vilocka... Povkladala ich kade - tade: do penazenky, medzi ponozky, do mobilu, do
boxu s obedom, do pracovnej tasky... bolo ich vela! Manzel nechapal, no velmi ho to
povzbudilo. Bol vdacny za kreativitu svojej manzelky, ktora mu cez drobné odkazy da-
vala pocitit lasku a blizkost. Tazké obdobie teda prekonali aj vdaka podpore cez listoc-
ky. Odvtedy sa manzelia trikrat stahovali... pri poslednom upmtovani manzel velmi
starostlivo vybml z policky oSuchane, ozltnuté listocky (maju uz 20 rokov!!!) a prelozzl
ich na nové miesto. "Ty ich este mas?" s pocudovanim sa opytala manzelka. "Ano, sii
pre mna stdle vzacne... dakujem Ti za ne!”

Tohtoro¢ny Narodny tyzdenn manzelstva mozete vyuzit’ aj vy vo svojich vztahoch, aby
ste zanechali (aj na necCakanych miestach) vzacne odkazy svojmu manZelskému partne-
rovi. A ked’ sa vam ich nazbiera viac, mo6zete si z nich urobit’ "nastenku odkazov",
napriklad na vnutornych dverach skrine.

Odkazy ocenenia, vd’a¢nosti, lasky a obdivu su totiz silne terapeutické, ked sa ¢lo-
vek na toho druhého hneva, ked’ sa citi sdm, alebo ked’ sa ma vd’aka okolnostiam zvon-
ku tazko a ten druhy nie je nablizku... odkaz nemusi prist’len vo fI’asi cez more... (ntm)

10 krokov, ako sa zamilovat’ v manzelstve

Urcite ste uz poculi pribehy o tom, ako zamilovanost’ znicila manZelstvo. Pozor! Toto
plati, ale iba Ciastoéne. Urcite nikomu neodporucame zamilovat’ sa do niekoho iné-
ho.




Ale zamilovat’ sa do svojho manZelského partnera — to veru ano. V dobrom manzel-
stve to totiz inak ani nejde.

Zivot je ako sinusoida — a manZelsky Zivot nie je vynimkou. Raz sa ndm dari a vsetko
ide super, inokedy sa len na seba pozrieme a uz si lezieme na nervy. Po ¢ase nastlpi
do hry jeden z najvéacSich nepriatelov manzelstva — rutina. Svojho partnera zacneme
vnimat’ optikou ,,6o mi vadi“: rozhadzané ponozky, neumyty riad v dreze, pripalena
veCera, nevylozend pracka, opit zablatené topanky. Nechame sa strhnut’
,heromantickostou® vSednych dni a mame pocit, ze ,,ta“ laska, o ktorej spievaju
v pesnickach, ¢i na ktora sa veCer o vecCer pozerame vo filmoch, sa nas vobec nety-
ka. Zabudame na to, Ze v ¢ase chodenia sme boli ochotni jeden pre druhého precesto-
vat’ polovicu sveta, prekonat’ sa v kulinarskom umeni, ozehlit’ kosel'u ¢i kupit’ kyticu
ruzi za posledné peniaze.

Niekedy to pride prirodzene. Narodi sa vam vytaZené babdtko — a zrazu ste na seba
milsi. Nastahujete sa do prvého vlastného byvania — a chce sa vam skakat’ od radosti.
Manzela v praci povySia — a vy rastiete od hrdosti. Manzelka doStuduje — a vy jej hr-
do gratulujete k promodciam. Co vsak robit’, ked’ vSednost’ prebrala vladu na dlhsi ¢as
a vam sa cnie za obdobim ,,zamilovanosti?

Willard F. Harley vo svojej knihe Moje tizby, tvoje tiizby hovori o tom, Ze zamilova-
nost’ v manZzelstve netreba vobec podceniovat. Argumentuje tym, Ze v jeho poradni sa
eSte nestretol s manzelskym parom, ktory by tvrdil, Ze st zamilovani, a aj tak sa chcu
rozist. Harley predstavuje zaroven koncept ,,citovej banky*. Do citovej banky svojho
partnera ¢i partnerky mozete vkladat’ body (napriklad nachystanou vecerou, kyticou
ruzi, ve¢erom vo dvojici v kine, dobrym rozhovorom a tak d’alej), ale mozete z nej aj
vyberat’ (rozhadzané ponozky — minus bod, veCerna hadka — minus pét’ bodov, od-
mietanie intimnosti — minus desat’... a mohli by sme pokracovat). Samozrejme,
,»bodové ohodnotenie* jednotlivych skutkov je individualne a zavisi napriklad aj na
jazykoch lasky daného ¢loveka. Zatial’ ¢o sa vasa citova banka drzi vysoko nad nulou,
prezivate pocit zamilovanosti. Ked’ sa blizi k nule, k slovu sa dostava rutina. A ked je
hlboko pod nulou, nachadzate sa v krize.

Ako sa teda udrziavat’ trvalo v citovom pluse — teda v pocite zamilovanosti? Nuz,
nijako. Trvalo to nejde. D4 sa vSak na tom neustale pracovat. Pontikame vam teda
desat’ krokov, ako sa opit’ ,,zamilovat* do svojho manzelského partnera.

Trénujte empatiu

Mozete sa rozhodnut’ byt nahnevani alebo kriticki, alebo mozete prejavit’ pochopenie
a empatiu. To si sice vyzaduje viac ochoty, ale rozhodne menej energie ako taka ohni-
va vymena nazorov. Neignorujte spravanie, ktoré vam prekaza, ale ked’ pred kritikou
uprednostnite empatiu a pokusite sa najprv o pochopenie, mate vyssiu Sancu na us-
pech.

Naucte sa spolo¢ne smiat’

Smiech je korenim zivota. Humor dokéze znizovat napétie, odl'ah¢it’ konflikty, vy-
lepsit’ defi. Vyhnite sa vSak ironii a utahovaniu z toho, ¢o moze byt vasej polovicke
neprijemné (to uz viete vy, ¢i ide o nejaké to kilo navySe alebo no¢né chrapanie,
skratka, ak dana vec partnera Ci partnerku zrafiuje, neut'ahujte si z toho).

Laskyplné doberania sa a vtipy, ktorym rozumiete iba vy dvaja, vSak dodavaju man-
zelstvu lahkost’ a veselost. Manzelia, ktori su zaroven aj najlepSimi priatel'mi
a dokazu sa spolu smiat’ aj na hlipostiach, maju ovel'a nizsiu pravdepodobnost’ rozvo-
du

Spiste si presny zoznam veci, ktoré na svojom partnerovi ¢i partnerke milujete

V jedno novomanzelské rano som sedela v naSej malej kuchyni, popijala kavu
a spisala zoznam veci, ktoré na svojom manzelovi milujem. Ked’ sme sa po Case pre-
stahovali do nového bytu a m6j manzel ho nasSiel a ve€er mi ho precital, bola som do-
jata. Napisala by som to dnes inak? Asi ano. Nevypustila by som vsak ni¢, no par veci
by som na zoznam pridala. Bolo vSak skvelé uplne konkrétne si pripomenut, akého
uzasného manzela mam.

Trévte Cas aj osamote

Pokojne staci aj raz za dva tyzdne. Na chvil'u sa rozdel'te. Chodi va§ manzel rad na
futbal? Doprajte mu ¢as s priateI'mi. Potrebuje vasa manzelka novy sveter? Nech vyra-
zi s kamaratkami na nakupy. Doprajte si luxus toho, Ze travite aj chvile bez seba — ne-
vyuzite ich vSak na to, aby ste svojho partnera ¢i partnerku ohovarali alebo zhadzovali.
Jednoducho si uzite Cas aj s inymi l'ud’'mi (alebo sami so sebou) a potom sa posilneni,
oddychnuti a naradosteni vrat'te domov.

Naplanujte si vynimocné chvile

Vianoce, Velka noc, narodeniny, meniny, vyrocie svadby, Valentin. Alebo obycajny
nedelny vecer, ked’ Supnete deti k babke a dedkovi, oprasite svadobny oblek
a spoloCenské Saty a vyrazite do divadla. Doprajte si chvile, ktoré¢ narusia stereotyp.
Naplanujte si rande. Otvorte si dobré vino, zapalte svieCku. Spravajte sa jeden
k druhému vynimocne.

Bozkavajte sa — tak skutocne

Letmy bozk po prebudeni" Alebo strohé ,,ahoj“ pri odchode do prace? Zmeiite to. Po-
bozkajte manZela rano tak naruZivo, Ze na vas bozk bude spominat’ cely def. Priviiite
si manzelku pocas toho, ako vari, a pobozKajte ju ajNHi J jtersi
manzelskd intimitu. v
Vyhrad’te si ¢as na rozhovor

Taky skuto¢ny. O vaSich snoch, planoch tuzba
vam robi radost. Ci uz to bude pocas cest
skratka — zalomite v kreslach, ked’ deti zaspi
Skuisajte spoloéne nové veci
Zahrajte si nova spolocensku hru, chod’te na*koncert kapely, ktoru nep
z vés. VyskuSajte hodiny salsy, ochutnajte indicka alebo mexic
zélezat na tom, aby to bolo nové pre vas obog —
Prekvapujte (tym dobrym spdsobom)

Nalicte sa pred prichodom manzela z prace a pripravte mu jeho obl'ibené jedlo. Pre-
strite sviato¢ne. Cestou z prace sa zastavte v cukrarni a kapte manzelke ten krémes,
ktory ma tak rada. Ked’ sa rozpr$i, miesto hundrania chytte manzelku do narucia
a zatancujte si.

Nezabudajte zostat’ sami sebou

V manzelstve je nutné byt vzdy otvoreny kompromisu. Rovnako nutné je vSak vediet
investovat’ aj do seba. Tym, Ze ste vstpili do manzelstve, ste nepochovali svoje ja.
Bavi vas §tadium? Hl'adajte moznosti, ako Studovat. Milujete Sportovanie? Najdite si
prilezitost. Ak budete citit’, Ze v manZelstve je vasa osobnost’ potlatovana, ba az pre-
menena na takd, aka sa vdm nepaci, je Cas na zmenu. Porozpravajte sa o tom
a naplanujte si konkrétne kroky, ako chcete pracovat’ sami na sebe. (Slovo +)

Oznamy: .
- Upratovanie Hertnik rodiny: Palsova 157,Bilova 158, Soltysova 159, Chomova 160

- Spovedanie 1/2 hod. pred sv. omSou. Podl'a potreby aj po sv. omsi. texty nepresli jazykovou Gipravou




