Tvzden po 4. adventnej nedeli, cyklus C*

Oznamy:
- Upratovanie Hertnik rodiny: Mikulova 108, Demjanicova 109, Lazurova 111, Novakova 128

- Spovedanie 1/2 hod. pred sv. omSou. Podl'a potreby aj po sv. omsi.

- Katechézy a sv. omsSe za ucasti deti /prvoprij imajucich/ a birmovancov nebudu.

- Pozehnanie betlehemov v sobotu pri sv. omsiach (vigilnej a polnocnej).

- Pan Boh zaplat’ za milodary pri koledovani DN (DOBREJ NOVINY) a za zbierku ,,JASLICKY* (1. a 2. via-
nocny defl). - Zvonenie zvonov na ,,§tedrii veceru® bude zvolavat’ naSe rodiny na 18:00 hod. Nazabudnime sa
pomodlit’ podl'a krest'anskych zvykov.

- Pri vSetkych omsSiach, ktoré sa slavia na Narodenie Pana - vecer, v noci a v samotny den sldvnosti, sa pri slo-
vach ,,a mocou D. Svitého vzal si telo z Marie Panny...” (alebo: ,ktory sa pocal z D. Svitého a narodil sa z
Marie Panny...*) pokl'akne na jedno koleno, ked’ sa vyznanie recituje, na dve kolena, ked’ sa spieva.

- Na Narod. Pana po modlitbe Pana v priamom prenose prijmite cez TV pozehnanie pp. Urbi et orbi.

- Pozvanka na koncert: Srde¢ne Vés pozyvame na Vianocny koncert ziakov elokovaného pracoviska
ZUS v Raslaviciach v Hertniku, ktory sa uskutocni 19. decembra 2022 o 16:30 v priestoroch zékladnej skoly v
Hertniku.

19.12.2022 Pondelok 08:00 Hertnik (+Agnesa,tFrantiSek,+stari rodi¢ia -
Pondelok po 4. adventnej nedeli ¢. 187)
*Dokoncenie predvianoc. spovedania chorych
v Hertniku od 10:00 hod. do 11:30 hod.
Predvianoc¢na spoved’ 14.30 — 16.00 Bar-
dejov (Bazilika
20.12.2022 Utorok .
Utorok po 4. adventnej nedeli 17:30 BartoSovce (+BozZena - &. 188)
21.12.2022 Streda .
Streda po 4. adventnej nedeli 17:30 Hertnik (+Maria Jag$ova - 1. vyr. - &. 23)
sp. sv. Petra Kanizia, kn. a uc. C.
18:45 BartoSovce (zdr., B. poz. pre
Frantiska s rodinou - ¢. 117)
22.12.2022 Stvrtok 08:00 BartoSovce (zdr., B. poz. pre Simonku a rodi-
Stvrtok po 4. adventnej nedeli ov - & 59)
23.12.2022 Piatok 07:30 Hertnik (+Frantisek - ¢. 205)
Piatok po 4. adventnej nedeli
sp- Jana Keniského, ki 08:45 BartoSovce (zdr., B. milosti pre Terezku - ¢&.
129)
24.12.2022  Sobota
Sobota po 4. adventnej nedeli 21:30 BartoSovce (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Annu s
5 , . rodinou - 60 rokov - ¢. 236)
STEDRY DEN!
23:00 Hertnik (zdr., B. poz. pre Ruda a Helenu
Kapec - €. 69)
25.12.2022 NEDEDLA 07:30 Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Helenu -
PRIKAZANA SLLAV- 80 rokov - ¢. 98)
NQST: Narodenie Pana 09:00 BartoSovce (za veriacich)
(slavnost’)
10:30 Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Ivanku -
20 rokov - ¢. 223)
14:00 poboZnost’ (+Euch. adoracia) Hertnik
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Pokoj 'ud’om dobrej vole

Isty sociolog pri charakteristike dneSnej doby povedal, ze Zijeme ,,vo veku nervozity™.
Platnost’ tohto sudu si mb6zeme overit' pozorovanim svojich kazdodennych Zivotov ¢i
uz v rodine, alebo v spolo¢nosti. Casto sme svedkami toho, Ze sta¢i nevinna poznamka
v nevhodnom cCase a na svete je manzelskd hadka. Vybuchneme, ak je nase diet'a rano
prili§ pomalé pri jedeni ¢i obliekani a my sa ponahl'ame do prace. Ak sa auto pred na-
mi pohne o tri sekundy neskor po zasvieteni zelenej, hned to nervozne komentujeme.
V praci sta¢i malé nedorozumenie s kole-
gom, aby sme nanho vyleteli. Jednodu-
cho, vrie to v nas, vybuchujeme zlostou,
vyletime pri prvej narazke — sme ako
hrnce, v ktorych sa zahrieva nejaka ne-
bezpetna vybusna tekutina. Tou tekuti-
nou je nasa zlost,, ktorou si kazime svoje
vztahy a uberdme z vnatorného pokoja a
vyrovnanosti.

Zaujimavé je, ze pri hodnoteni tychto
situacii Casto zaujimame alibisticky postoj. ,,Vyprovokoval ma, to nie je moja chyba,
nemal ma drazdit’...“ — toto s naSe najcastejSie reakcie na vlastné nervozne prejavy. V
prisnom zmysle slova v§ak nikto z nds nema na hlave cervené tlacidlo, ktorym niekto
dokaze ,,zapnat* naSu nervozitu. To, ako v prislusnej situdcii zareagujeme, zalezi len
na nas. Je na to potrebna vnutorna disciplina, ochota pracovat’ na nasSich vzt'ahoch, em-
patia k prezivaniu druhych a zdravy nadhl'ad nad vlastnym ja.

Pri zvladani nervozity nds mézu inSpirovat’ viano¢né udalosti. Ked’ sa pozrieme blizsie
na to, o com nam hovori evanjeliovy pribeh, zistime, ze Méria s Jozefom su pocas uda-
losti Vianoc takisto neustale vystavovani stresovym a zatazovym situdciam. Ta prva
prichadza uz vtedy, ked’ musia putovat’ do Betlehema pocas Mariinho tehotenstva. Z
Nazaretu do Betlehema to pritom je 160 kilometrov! Reakcia Marie je vSak pokorna a
vychadzajlca z reality situacie. Maria nehovori: ,, To je hlupy zakon, nikam nejdem.*
Pokojne sa napriek komplikdcidm vydéava na cestu. Podobne sa sprava v d’alsej streso-
vej situdcii aj Jozef — nenadava na hostinského, ktory ich odmietne ubytovat’ vo vr-
cholnom §tadiu Mariinho tehotenstva, ale pokojne prijima nedostojné miesto v jaskyni.
Po narodeni dietata sa  Maria a Jozef  znova ocitaju v
tazkej situacii — s novonarodenym dietatom musia utekat’ do Egypta. Vsetky tieto
problémy vSak zvladaju s pokojom, bez nervozity, s pokorou a déverou k Bohu.

an da silu svojmu ludu,
Pan pozehna svoj lud pokojom.
Zalm 29:11




Ak budeme mat pri koncoro¢nych pracovnych povinnostiach a pocas priprav na Via-
noce toho plné zuby a za¢ne sa nds zmocnovat’ nervozita, skisme si spomenut’ na peri-
petie Marie a Jozefa. Len vtedy, ak v sebe dokazeme potlacit’ hnev, budi nase vianoc-
né sviatky plné pokoja a vnutornej radosti z narodenia dietata. (redemptoristi)

Adventné uvaZovanie o vSelicom — najmi vSak o radosti
Casy, ktoré prezwarne su zlozité. Vyvolavaju pocit neistoty, strachu, ¢i zafalstva.
Mnohi sa boja o svoju budiicnost’, najma ti materialnu! T4 duchovna 1ch az tak netra-
pi, svedomie zhryza malokoho. Je dobre ukryté, da sa vynikajico zamaskovat’ a pre-
tvarka mnohé zabali... A predsa len - vac¢Sinu z nas len nieo depta. Vola sa to moralna
kriza, ¢i kriza ducha a nespravne poukladanych priorit. Na najvy$ssom piedestali nie je
Pan Boh, viera, zboznost’, funk¢na rodina, ale bozstvo nazyvané peniaze, majetky!
Akosi prestalo zalezat', ako kto k nim prisiel. Nepochybne, mnohi ¢estne, poctivo, tvo-
rivou pracou, mudrost'ou... Ina je kategoria tych, ktori st dobre zabezpeceni na mnohé
generacie dopredu: oni, ich deti, ba dokonca i ich eSte nenarodené vnucata, ¢i pravni-
Cata... Na stenach novodobych haciend, palacov - napokon tak, ako to pozname aj z
historie - budu v paradnych ramoch podobizne starych otcov - mecenasov, sucasnych
zbohatlikov... Ibaze...! Raz pride koniec svetskému zivotu. VSetka ta nadhera zhori
v plamenoch Bozieho sidu. Ej, ¢i si kazdy spomenie na ver$iky piesne nasho, duchom
prebohatého Sladkovica: ,,... na ten svet som prisiel nahy, a nahy sa navratim?!“
Nie je to tak davno, ¢o som prechadzal uzasnou vilovou $tvrtou: nie je podstatné, kde
sa nachadza, lebo takych je v nasej krajine vel'a. Zasol som nad tymi rozlozitymi gi-
gantmi. (Ba, ako to vSetci ti ,,neboraci® vykuria, ,,uzivia“?!) Domov som sa vracal
Stastny! Viete pre¢o? Lebo som si spomenul na mdj vySe sedemdesiat ro¢ny rodi¢ov-
sky dom a na to, Ze si zakirim v starom sporaku, aby mi z toho vonavého bukového
dreva nebolo len teplo na tele, ale najmé na dusi. Tam sa citim slobodny, $tastny. Bez
obav zo sucasnosti, ¢i buducnosti.
Preco som si taky sebaisty? Odpoved’ je jednoduchd: mam, madme svojho Péna Boha,
ktory nas vedie zivotom. Kazdy vecer sa s Nim rozpravame, d’akujeme Mu, prosime o
odpustenie...
Advent je totiz jedine¢ny ¢as na duchovni inventi-
ru. Treba si dobre zratat, ¢o sme od Pana Boha
dostali. Nebolo toho malo. Ale ¢o sme Mu dali
my?
To najlepsie pride onedlho. Do naSich zivotov sa
opat’ narodi Bozi Syn, pride na§ Spasitel. On je
symbolom aj tohtoro¢nych Vianoc.
Nie dary, nie slava, nie neprimerané ocakavania.
Tych svetskych darov madme dost’ a dost’; hadam
ich treba posunut’ prec, na vedl'ajsiu kol'aj, zeby ndm nepritazili na Bozom sude.
Prestaiime sa trapit’ o budicnost. Modlime sa: za seba, za nas, za svojich najdrah-
Sich..., ale aj za tych, ktori o¢ividne kradnq, zbijaji... Bez hanby a cti. Pan o nich vel-
mi dobre vie a bud’te si isti, Ze s nimi poriadok urobi. Spol'ahnime sa na Neho. A my?
TeSme sa! Jezi§ prichadza do rodin, do miest, do dedin. Pripravme sa na jeho prichod.
Otvorme nielen dvere, ale najmé srdcia. Poupratujme si, usporiadajme - najméi rodinné
vztahy, aby sa Mu u nas pacilo, aby medzi nami dlho pobudol..., aby sa citil ako u
svojich dobrych vd’a¢nych deti. (marianum)

,»S plnou déverou sa obracajte k Bohu a budujte svoj Zivot na
pokore. Vtedy vas bude Boh vo vSetkom podporovat.” (Sv. Ar-
nold Janssen)

Adventné zamyslenie: Co zvla§tne moéZu krestania poniknut’ druhym
Pud’om?

Nie ¢o, ale koho zvlastneho? Jezisa Krista. Krestania, ktori uprostred biedy
a nudze svojej doby bojuju za l'udskejsi svet, nemaju zvacsa v zalohe skvelé so-
cialne plany, lepSie finan¢né koncepcie, Casto ani vac¢si idealizmus. Maji iba jedno
— Boha v mysli, v srdci, aby ho mohli rozdavat’ d’alej. Boh nas pozna a chape nas v
nasej I'udskosti. Mnohi I'udia st dnes ¢asto osameli; citia sa opusteni v anonymne;j
spolo¢nosti. Ani web so vSetkymi socialnymi sietami nenahradi to, ¢o je osobné...
Zostava v nas tizba, aby sme boli prijimani taki, aki sme, so svojimi silnymi i sla-
bymi stankami.

Nasa krestanska zvest’ znie - Boh miluje kazdého jednotlivca takého, aky je. Je to
vel'ké posolstvo, hlavne pre I'udi, ktori st v krize, alebo si klada otazky o zmysle
zivota a o buducnosti. Kto sa rozhodne pre zivot s JeziSom a v Cirkvi, ¢asto sa oci-
ta v nebezpecenstve ze pdjde osamelou a nepochopenou cestou. Tu a teraz je dole-
zita ,,cirkev v malom®, malé krestanské bunky, domace cirkvi, modlitbové stretnu-
tia roéznych skupin, biblické krizky, duchovné spolocenstva, stretnutia mladych,
Studijné skupiny atd’. V laskavom spolocenstve s men$im poctom osdb a v priatel’-
stve, kde je kazdy prijaty taky aky je, sa mozu krest'ania spolo¢ne posiliiovat’ vo
viere, modlit’ sa, skimat’ a hl'adat’ Boziu vol'u a spoznavat’ ucenie Cirkvi. ,,Vy ste
sol’ zeme. Ak sol strati chut’, ¢im ju osolia?” (MT 5,13) (Socidlna nduka Cirkvi pre
mladych)

Rastlinka vyzera tplne ina¢ ako semienko

Pozorovala som, ¢o sa deje v mojej zahradke. Pripravim podu a zasadim do nej
malé semienko... a pride noc a pride den; a zase pride svetlo a pride tma a tam, kde
sme zasadili to semienko, sa ni¢ nedeje... a pride noc a pride deii; a zase pride svet-
lo a pride tma, a ni¢ sa nezmenilo... a tak prejde vel'a noci a vel'a dni, Vel a svetla a
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vela tmy... a zda sa, Ze sa ni¢ nedeje, ale to je Cas, ktony
prave v tomto Case sa niekde pod povrchom zeme de]e

na rastlinku. Semienko musi prerazit’ obal, prej
krésna rastlina. Obal odumiera a na svet vykukne mal4 _
uplne inac, ako semienko, ktoré sme do zeme zasadili. -
Podobne je to aj s naSou modlitbou... prednesieme nasu proSbu‘Panow a zda sa; 7¢e

sa ni¢ nedeje... a pride noc a pride deii; a zase pride svt
sme prosili, sa stale nekona... a pride noc a pride den; a zase pride svetlo a pride
tma, a ni¢ sa nezmenilo... vSetko vyzera tak, akoby nas Pan nepocul... ale prave v
tom Case Pan kona v skrytosti a uskutociuje tajomstvo premenenia aj v naSom srd-
ci. Mame cakat’ v dovere. Dlho sa nemusi menit’ situdcia, ktor sme Bohu dali, ale
my sa menime... (z duchovnych cviceni)
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