26. Tyzden v Cezro¢nom obdobi, cyklus C“

- Upratovanie Hertnik rodiny: Macejova 32, Michelova 33, Geralska 36, Domovcova 38
- Spovedanie 1/2 hod. pred sv. omSou. Podl'a potreby aj po sv. omsi.

- Zbierka na Radio Lumen: Hertnik 300, BartoSovce 192, spolu 492 eur. Pan Boh zaplat’!
- Na vyveske si vS§imnite plagat pute do ObiSoviec.
- Od 1. oktdbra zacina oktobrovu poboznost’, v spolocenstve v kostoloch pre sv. omSami alebo doma v rodi-
nach. Je moznost’ ziskat’ odpustky (staci recitovanie 5 desiatkov stvisle), pripojit’ rozjimanie o tajomstvach,
tajomstva pri verejnom vyslovovat’ podl'a zvyku, sukromne - k slovnej modlitbe pripojit’ rozjimanie o tajom-
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stvach).
26.09.2022 Pondelok 5 16:30 Hertnik (+Majirski - ¢. 204)
Pondelok 26. tyzdiia v Cezro¢- 17:30 BartoSovce (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Petra s
nom obdobi . rodinou - ¢. 9)
alebo Svitych Kozmu a Damiéna, . e
muéenikoy - sv. omsSa za ucasti birmovancov
(Pubovolna spomienka) - Po omsi stret. birmovancov
27.09.2022 Utorok 07:00 Barto$ovce (+Anna Svirkova - &. 70/111./722)
S\vfﬁtého Vincenta de Paul,
}{smz)zr?lienka) 14:30 vyloz. S. Olt. do zaciatku sv. omse!
P /pocas adordcie nie su spolocné modlitby/
17:30 Hertnik (za BBSJ - SEPT./"22)
28.09.2022 Streda
Streda 26. tyZdiia v Cezro¢nom
obdobi
alebo Svitého Viaclava, mucenika . , . , .
alebo Svitého Vavrinca Ruiza a 17:30 Hvertnlk (zdr., B. poz. a pod’ak. pre rodinu
sr’)oloénﬂfo,v, mucenikov -C.28) .
(Pubovolna spomienka) ADORACIA PO SV. OMSI (max. 1/2 hod.)
29.09.2022 Stvrtok 16:30 | Hertnik (+Jdn Tarasovi¢ - & 235/V.)
Svitych Michala, Gabriela a 17:30 Bartosovce (+Jozef,+Margita, +stari rodi¢ia -
Rafaela, archanjelov & 41)
(sviatok) - sv. omSa za ucasti deti /prvoprijim. povinne/
ADORACIA PO SV. OMSI (max. 1/2 hod.)
30.09.2022 Piatok 16:30 BartoSovce (+Alexej Krupa - 1. vyr. - &. 9)
Svitého Hieronyma, kiiaza a 17:30 Hertnik (za RB - SEPT./"22)
ucitel'a Cirkvi - sv. omSa za ucasti deti /prvoprijimajuci
(spomienka) . :
povinne/ a birmovancov
- Po omsi stret. birmovancov
01.10.2022 1. sobota v mesiaci 07:00 Bartosovce (za RB - SEPT./"22) - fat. sobota
Sviitej Terézie od Diet’at’a JeZiSa bez kiaza
(z Lisieux), panny a ucitel’ky
Cirkvi 08:00 Hertnik (+Karol,+Magdaléna,+¢lenovia
(spomienka) rodiny - €. 39) - fat. sobota s kinazom
02.10.2022 1. NEDELA v mesiaci 07:30 Hertnik (za veriacich)
27. nedela v Cezro¢nom
r : & + + ~ _ v.
obdobi, cyklus ,,C* 09:00 BartosSovce (+Jozef,+Blazena - ¢. 149)
- Sv. anjelov straZcov, spom. sa neslavil 10:30 Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Vladi-

mira a Cudmilu - 40 rokov manz. zivota - ¢.
172)

14:00 hod. poboznost’ Bartosovce (vyloz. S.
Olt.)

15:00 hod. pobozZnost’ Hertnik (vyloZ. S.
Olt.)

AKa4 je naSa viera?

TroSku som sa zamyslel nad pojmom ,,malé viera®. Osobne tento vyraz vel'mi nepouzi-
vam a tak premysl'am, ako tato skutocnost’ definovat. Mozno by som si to mohol roz-
menit’ na drobné.

Verim v Boha, verim, Ze existuje a Ze je so mnou. V tomto mam jasno a nech sa deje
cokol'vek, o pritomnosti Boha nepochybujem. Toto si ako prvé predstavim pod pojmom
viera a v tomto svetle naozaj nie je mozné rozliSovat’ vel'ka ¢i mala vieru. Bud’ ¢lovek
veri alebo neveri, ni¢ medzi tym.

Ina vec ale je, ked’ sa budeme bavit’ o viere v konkrétnych zalezitostiach kazdodenného
zivota. Verim, ze mi Boh d4 dostatok sily zvladnut’ to, ¢o mam prave pred sebou? Ve-
rim, ze Boh ma dostato¢nti moc vyrovnat’ sa s mojou situaciou? Verim, ze Boh v pravy
¢as naplni moje potreby alebo sa postara o moje zalezitosti? Verim, ze mi Boh da mud-
rost’ v dolezitych rozhodnutiach? Je v takychto chvilach moja viera vel’ké alebo mald?
Alebo mozno lepsie povedané — je silna ¢i slaba? Ked’ sa takto nad tym zamyslim, moja
viera je niekedy naozaj slaba a trasie sa od strachu, ked’ vidi pred sebou hory, ktoré tre-
ba zdolat’. Preto potrebujem pracovat na jej posilneni.

Ako sa posiliiuje viera? Najskor by som polozil trochu inu otazku: Ako dojde k tomu,
Ze nejakému Cloveku verite? Myslim si, Ze tak, Ze sa s nim stretavate, rozpravate sa s
nim, spoznavate ho, pozorujete jeho konanie a postupne mu zaénete verit. Tazko sa da
verit’ niekomu, koho nepozname.

Rovnako tazké je verit Bohu, donutit' sa vlastnou snahou alebo vlastnym chcenim
k silnej viere, pokial’ Boha porladne nepozname. Zivot s Bohom j je takisto, ako zivot s
Iud’mi, o vzt ahu Cim viac sa s Bohom stretdvam, zhovaram, zaZivam s Nlm rozne ve-
ci, ¢itam o Nom, zbieram o Nom informécie na spoloénych stretnutiach krestanov...
tym viac rastie moja viera alebo dovera k Nemu. Vybudovat’ si silnu vieru alebo déveru
nie je v nasich silach, nemozeme sa k tomu nejako donutit, rozkézat’ si. Viera jednodu-
cho rastie priamoumerne naSmu poznaniu doty¢nej osoby. Poznavanie si ale vyzaduje
namahu, investovanie energie a ¢asu.

S vierou je to ako so svalmi, nezvacsia sa nam len tak sami od seba, musime s nimi cvi-
¢it. Aj viera potrebuje namahu a cvicenie, aby mohla zosilniet’. Ob¢as nam Boh nalozi
aj poriadne tazké ,,Cinky*, aby sme sa v tej nasej posiliiovni viery zapotili, no bez zata-
Ze nam nasa viera nebude rast’. Ako som nedavno v jednom filme pocul jeden dolezity
princip: ,, Ak niekto prosi Boha o silnu vieru, da mu silnu vieru? Alebo mu da prilezZitost
verit? *“ (Z duchovnych cviceni)




Iba desat’ minut denne méZe zmenit’ vas Zivot!
Tak znela jedna reklama na stroj na cviCenie. A ¢o keby sme to aplikovali na modlit-
bu? Skuto¢ne — len desat’ mintit denne moéze uplne zmenit' vas Zivot! InsSpirujeme sa
piatimi autormi, ktori napisali knihy o modlitbe, a ponikame vam aj desat’ tipov, ako
stravit’ tychto Zivot premienajucich (aspost) desat’ minat denne.
Azda vSetci sa obCas modlime: Boze, prosim, nech moje dieta nezomrie! Prosim, aby
som neprisiel o pracu. Prosim, aby nds obisli povodne!
Iste sa zhodneme na tom, ze ak by sme sa modlili len v kritickych Zivotnych situd-
ciach, nas Zivot to nebude premienat. A tak pod'me k JeZiSovi ako ucenici s prosbou:
,,Pane, nau¢ nas modlit’ sa.“

UPRIMNE SRDCE SA NEMOZE NESPRAVNE MODLIT

,Niektori I'udia sa modlia znamenite. Vdychuji nebo a vydychuju Boha,” piSe Max
Lucado vo svojej knihe o modlitbe — Skor nez povies amen. ,,Modlitba nie je privilégi-
om zboznych ani umenim niekol’kych vyvolenych. Modlitba je jednoducho srde¢ny
rozhovor medzi Bohom a jeho dietatom.” A to meni na$ pohl'ad na to, ¢im modlitba je
— rozhovorom medzi Otcom a jeho milovanym dietatom. Prichddzame sice s baziou,
ale nie so strachom, prave naopak — s déverou. Ako dieta k svojmu otcovi. Prave tato
skutocnost’ nam pomoze ,uchopit™ modlitbu a najst v nej dovernost a radost’
s Bohom.

,Tak ako s§tastné dieta nemdze nespravne objat, ani Uprimné srdce sa nemdze ne-
spravne modlit’,” pokracuje Lucado. Poukazuje na doleziti vec — Ze ak by naSa modlit-
ba zavisela od toho, ako sa ja modlim, som strateny; ale ak zavisi od Toho, ku komu sa
modlim — mdjmu Otcovi, mdm nédej. Nemusime modlitbu zbyto¢ne komplikovat’,
prekombinovat’ ju frazami. Bud’'me Gprimni. Také modlitba skutocne meni nase srdcia.

MODLITBA JE AKO OKNO

Jacques Dupont, prior kartuzianskeho klastora Serra San Bruno, v kniznom rozhovore
Boh chce s nami tancovat povedal: ,Modlitba je okno, cez ktoré sa mézeme pozerat
na Boha. Kto svoju pozornost’ sustred’uje na okno, nikdy neuvidi, ¢o je za nim. Kto
pouziva okno ako svoje zrkadlo, ten sa zahl'adi do seba a nebude sa zaujimat’ o to, ¢o
je mimo neho.” Tak ako sa v spovedi nezameriavame na hriechy, ale na Krista, tak sa
v modlitbe nesustredime primarne na to ,,¢o* hovorime, ale na to ,,s kym* hovorime.
Kazdodenna modlitba je pozvanim ku kontemplativnemu zivotu — Ze budeme vidiet’
Boha vo vsetkom. Kontemplacia znamena vidiet' o¢ami srdca: ,,Ten, kto Zije kontem-
plativne, dovoluje pradu, aby cez neho prechadzal, no sam casto ani nevidi svetlo.
Rovnako ako elektricka zasuvka, aj on sa moZe nachadzat' na temnom mieste, za
skrifiou ¢i zavesom. Nechce vidiet’ ani byt videny. Zotrvava v cirej viere. Bdie upro-
stred noci,* piSe kartuzian.

MODLITBA NIE JE TECHNIKA, ALE POTREBA

,,Modlitba nie je ani technika a ani metoda, ale potreba, tizba po nadychnuti, tizba po
dychani Cerstvého vzduchu. Je to potreba,” ¢itame v knihe od Eliasa Vellu — Let na
orlich kridlach, v ktorej sa venuje modlitbe. Zdoraziuje, ze potrebujeme byt doslova
bezbranni pred Bohom a travit’ svoj ¢as pred JeziSom. Hovori vSak, ze si kazdy ma
najst’ svoj vlastny sposob. ,,Modlitba je nasou osobnou komunikaciou s Bohom. Pred
Boha prichadzame v naSej neopakovatelnej jedinecnosti. MdzZeme byt spontanni
a mdZzeme si pomdct’ aj knihou, Pismom, spevnikom ¢i rdznymi dielami nabozenskej
literatiiry

Za najddlezitejsie v modlitbe povazuje stisit’ sa a uvedomit’ si, Ze sme v pritomnosti
Boha. Pozyva nas ponorit’ sa do modlitby, vytrvat’ v nej a viest’ zivot naplneny mod-
litbou. ,,Nasa modlitba ma byt’ plna dovery v Jezisa,* dodava.

MODLITBA JE NAJDOLEZITEJSOU VECOU V ZIVOTE
Pete Greig zalozil hnutie 24/7, kde sa l'udia non-
stop modlia, a napisal knihu 4 ko sa modlit. Jed-
noduchy sprievodca pre obycajnych ludi.
S humorom hovori, ze ked’ sa obratime na Boha
s prosbou, aby nds naucil modlit' sa, odpovie:
,»UZ som si myslel, Ze ma o to nikdy nepozia-
das!* Vymenuva akési Styri charakteristiky mod-
litby: zastavit’ sa — jasat’ — prosit’ — podriadit’ sa.
Tiez piSe o tom, Ze modlitbu niekedy zbyto¢ne ;
komplikujeme. Ponuka nam devit rozli¢nych ciest modlitby, ktore nachadzame
v Modlitbe Pana — Otce nés: ticho, chvdla a uctievanie, prosba, prihovorna modlitba,
vytrvalost’, kontempldcia, pocuvanie, vyzndvanie hriechov a duchovny boj.
,Modlitba je tou najdolezitejSou vecou v zivote,* piSe. Spomina jedného psychologa,
ktory nazval modlitbu ,,materinskym jazykom duse®. Radi ndm ndjst’ si modlitebné
miesto, ktoré ndm pomdze ulahcit’ modlitbu aj vtedy, ked’ sa ndm modlit’ nechce.

MODLITBA SRDCOM NIE JE TECHNIKA, ALE MILOST

Ciel'om v modlitbe je modlitba srdca — kontemplativna modlitba. Tejto téme sa venu-
je napriklad Jacques Phillipe v diele Cas pre Boha. ,Modlitba srdcom je ovocim tech-
niky. Je to dar, ktory treba prijat’.® Spomina sviti Janu de Chantal, ktora povedala:
,»Najlepsou metdodou pre modlitbu srdcom je nemat’ nijaki metodu, 1eb0 k tejto mod-
litbe Clovek nedospeje svojou Sikovnostou, ale pomocou milosti. Ide o dar, ktory
Boh dava zadarmo. My ho musime len vediet prijat’.

Upozoriuje nas na to, ze vel'ké pokuSenie duchovného Zivota je v tom, ze si zaklada-
me na vlastnom usili a nie na Bozom milosrdenstve. Za dva zakladné kamene modlit-
by srdcom povazuje vieru a doveru: ,,Viera, Ze vSetci st pozvani na stretnutie

s Bohom v modlitbe a Ze Boh na to dava potrebnt1 milost’..*

10 TIPOV NA 10 MINUT DENNE

Mozno si poviete — dobre, ale o mam robit’ pocas tych desiatich minut denne, ak vo-

bec nie som nau¢eny modlit’ sa? Ponukame par tipov, ako ,,naplnit* aspon desat’ mi-

nat denne v modlitbe.

. Porozpravat’ Bohu o tom, ¢o ma v danom dni ¢aka alebo ¢o som v fiom prezil.

. Predniest’ Bohu svoje vd’aky, chvaly a prosby.

. Zostat’ v tichu s Bohom a poctvat’, ¢o hovori.

. Precitat’ si nieco zo Svétého pisma alebo duchovne;j literatiry.

. Precitat’ si liturgické ¢itania zo dna a chvilku nad nimi rozjimat’.

. Pomodlit’ sa dva desiatky ruZenca alebo Korunku Bozieho milosrdenstva.

. Ist' na adoraciu.

. Precitat’ si nejaky Zivotopis svétého a pomodlit’ sa litanie k nemu alebo ho
vlastnymi slovami poprosit’ o pomoc.

9. Kontemplovat’ Boha skrze prirodu, umelecké dielo ¢i hudbu.

10. Zaspievat si ¢i zahrat’ na hudobnom nastroji. (Slovo+)
texty nepresli jazykovou tpravou
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