Tvzden po 6. ve’kono¢nej nedeli

Oznamy:

- Upratovanie Hertnik rodiny: Kapcova 246, Onofrejova 248, Kuncova 249, Geralska 51

- Spovedanie 1/2 hod. pred sv. om$ou, podl'a potreby aj po sv. omsi.

- Zbierka Dobrého pastiera na Kil. seminar ¢inila sumu Hertnik 348 eur a BartoSovce 318 eur. Pan Boh zaplat’!
- 2. juna naSa farnost’ putuje do Gaboltova na Turi¢nu novému (vid’ plagat). Organizovanie cez RB.

- Stretnutie prvoprijimajucich a birmovancov nebude.

- Pondelok, utorok a stredu su prosebné dni. Zavizny je iba jeden. Obsah: prosba za tirodu.

- V piatok k majovej pobonosti pripajame Novénu k D. Svitému.

- Na 7. velkono¢. nedel'u bude zbierka na Katolicke masmédia.

- 4. - 8. jula sa uskuto¢ni v ObiSovciach duch. obnova mladych Obnova srdca.

23.05.2022 Pondelok stikr. Hert. (za veriacich_6.velkono&.neC_22.5."22)
Pondelok po 6. veI’kono¢nej ne-
deli 18:00 BartoSovce (za zdr., B. poz. pre Vladimira Bil'a
- €. 60)
24.05.2022 Utorok )
Utorok po 6. vel’kono¢nej nedeli 08:00 Hertnik (+Emil,+Rudolf,+Rozilia,+J ozef - ¢.
172)
25.05.2022 Streda
Streda po 6. vel’konoc¢nej nedeli 16:45 Hertnik (za bohuzn dinv - & 204
alebo Svitého Bédu Ctihodného, ertnik (za bohuzndme rodiny - ¢ )
\ Pl
:ﬁ%gasi,;[?ﬁglgrgéglglvnw pépe- 18:30 I?artoéovce (Frantisek,+Helena,+stari rodicia -
7a alebo Svitej Marie Magdalény ¢. 169)
de’ Pazzi, panny
(Pubovol'na spomienka)
- vecernd omSa z prikazaného
sviatku!
26.05.2022 Stvrtok
PRIKAZANA SLAV- 08:00 Barto3 dr., B. poz. rodin Vojtek - & 150
NOST: Nanebovstiipenie Pana artosovee (zdr., B. poZ. rodin Vojtek - € )
(slavnost’)
- spom. sv. Filipa Neriho, k. sa neslavi! .
18:00 Hertnik (+Karol,+Maria,+Jan,+Anna - ¢.
218)
27.05.2022 Piatok )
Piatok po 6. vel’kono¢nej nedeli 16:45 BartoSove (zdr., B. poz. a podak. pre Patrika K.
alebo Svitého Augustina z Canter- & 92)
bury, biskupa . o . . (o
(Pubovolna spomienka) 18:00 Hertnik (+Jan,+Emil,+Jan - ¢. 272)
28.05.2022  Sobota
Sobota po 6. vel’kono¢nej nedeli 08:00 Hertnik (+Cyril,+Helena,+stari rodicia - ¢. 5)
29.05.2022 NEDELA 07:30 Hertnik (zdr., B. poz. a posilu vo viere pre
7. vel’kono¢na nedela, cyk- Miroslava s rod. - ¢. 14)
¢
lus ,,.C* 09:00 BartoSovce (+Vincenta,+Justinu - ¢. 107)
10:30 Hertnik (za veriacich)
14:00 poboznost’
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Zamyslenie o pokoji duse

Svity FrantiSek Salesky takto uvazuje o pokoji: ,, Boh je Bohom pokoja. Pretoze laska
prebyva len tam, kde viadne pokoj, dbajte vzdy, aby ste si dobre zachovali sviity pokoj a
mier srdca, ktoré vam tak casto odporucam. Vietky myslienky, ktoré v nds vyvolavaju
dusevny nepokoj a zmdtok, nijako nemozu byt od Boha, ktory je KnieZatom pokoja. S
to pokusenia nepriatela, preto ich treba zahnat' a nevsimat si ich. Treba vZdy a vSade
Zit’ pokojne. Ak nas stihne suzenie, ¢i uz vautorné alebo vonkajsie, treba ho zndsat po-
kojne.”

Mozno malo venujeme pozornost’ nasej dusi a predovsetkym vnutornému pokoju, ktory
tak vel'mi chyba v naSich srdciach a v naSich vzt'ahoch. V dnesnej uponahlanej dobe
zijeme vo velkom nepokoji, strese, hluku, nervozite,... Je pravdou, Ze nam to vébec
neprospieva. SkutoCne sa potrebujeme zamysliet' a zastavit a
nenechat’ sa unasat’ tymto zrychlenym tempom kazdodenného
zivota. Sv. FrantiSek hovori: ,,...1aska prebyva len tam, kde vlad-
ne pokoj...” presne o tom pise aj apostol Pavol v Druhom liste
Korintanom: ,,... zite v pokoji a Boh lasky a pokoja bude s vami
” (2Kor 13,11). V Prvom liste Korintanom pise: ,,Boh nas povo-
lal zit' v pokoji ’(1Kor 7,15). Je dobre si najst’ ¢as pre seba, na
stiSenie, modlitbu , byt’ v kontakte sam so sebou aj s Bohom.

Sv. FrantiSek pokracuje d’alej v uvahe o pokoji: ,,Svoje veci ma-
me vykonavat starostlivo, ale bez nahlenia a ustarostenosti. Ne-
nahlite sa v prdci, lebo kazda nahlivost zatemnuje rozum a oberd o sudnost, ba dokon-
ca nam brani v dobrom uskutocnovani diela, za ktorym sa nahlime... Ked' Pan karhal
svitu Martu, hovoril jej: ,, Marta, Marta, stards sa a znepokojujes pre mnohé veci ”(Lk
10,41). Pozrite, keby bola iba starostlivd, vobec by sa neznepokojovala. Bola vsak 1iz-
kostlivo ustarand, vo svojej horlivosti sa prilis ponahlala, stracala pokoj, a preto ju
Pan pokarhal. Nahliva prdaca nikdy nebyva dobra... Preto vSetko prijimajte v pokoji a
svoje prdace sa usilujte robit jednu po druhej, tak ako prichadzaju.”

Modlitba

Predovsetkym modlitba (vzt'ah s Bohom) pomaha pri budovani pokoja. Modlit’ sa mo-
zeme Vv tichosti srdca vlastnymi slovami a prosit’ v modlitbe o pokoj medzi 'ud'mi. Je
potrebne sa modlit’ za pokoj v rodinach, za pokoj v nasej krajine aj za naSich nepriate-
lov. M6zeme si k nasej pravidelnej modlitbe pridat’ napriklad tuto prosbu: Pane JeZisu
prosim ta daj mi milost’ prindSat’ pokoj vSade tam kde sa stretnem s Pud’mi.
Kazdy dei rano v modlitbe prosme o vnutorny pokoj aby sme cely deni zostavali v Jezi-
Sovom pokoji.




Modlitba je vel'mi potrebné pre na§ duchovny Zivot. Bez modlitby nedokazeme zit' du-
chovne a nasa laska k Bohu by sa postupne vytracala. Ked’ sa modlime hovorime ¢o
nas trapi a boli, s ¢im zapasime, po com tuzime a ¢o nas vzd’aluje od Bozej lasky. Boh
o tomto vSetkom vie, On pozna nase pady a slabosti len sa mu v modlitbe celkom odo-
vzdajme a doverujme Ze nam pomoze. Potrebujeme sa ¢asto modlit’ najma v ¢ase poku-
Senia lebo hriech je ako blato a my vieme, Zze padame neustale pre nasu slabost’ a nedo-
konalost’. Délezite je hned’ vstat’ a privinat’ sa do milujuceho narucia nebeského Otca.
Ked’ sme hriechom stratili posvécujucu milost’ je potrebne prijat’ o€istny kipel’ Bozieho
milosrdenstva vo sviatosti zmierenia. Vzdy sa s doverou obracajme na milosrdného
JeziSa aby nas svojim milosrdenstvom uzdravil a zbavil otroctva hriechu aby sme mu
mohli sluzit’ s ¢istym srdcom. Modlitba je rozhovor bozieho dietata s Nebeskym Ot-
com, je to milujuci pohl'ad nasej duse na milosrdného Jezisa. Aké je milé ked’ sa s do-
verou a laskou odovzddvame do narucia milujuceho Otca kde ndjdeme pravy pokoj
nasej duse. Takto sa m6zeme pozerat’ na modlitbu. Modlitba je nieo viac je to nasa
laska k Bohu.

Kazdy hriech nam prinasa vnatorny nepokoj

Zly Duch cez rozne pokusenia nas chce vytrhnut’ z narucia milujuceho Otca a chee aby
sme zanechali duchovny zivot. Ak chceme zit' v pokoji, vo vnatornej slobode a zacho-
vat’ si Cisté srdce potrebujeme sa casto modlit’. Pan Jezi§ bol tiez na pusti pokisany a
ukdzal nam priklad ako sa vyhnut’ pokuseniu zlého ducha. PokuSenia maju silu a nieke-
dy nas mozu az prenasledovat’ vtedy sa s doverou obratme k Bohu a modlime sa: Ukri-
zovany JeziSu zmiluj sa nad nami. Mdzeme to niekol'ko krat opakovat’. Ako vidime nas
zivot je neustalym bojom medzi dobrom a zlom.

Zly Duch chce v nas vyvolat’ nepokoj v srdci. PouZije na to svojich l'udi, rézne pro-
striedky, prilezitosti a situacie aby nas nejakym spdsobom mohli vyprovokovat’ a roz-
culit’.

Zly duch chce T'udi znepokojit' a rozhadat. Nedajme sa vtiahnut' do jeho pasce. V
Pud’och rozsieva nenavist', zavist, nepokoj, zle myslienky, klamstva, strach, hnev, ne-
priatel'sky postoj k druhym, zloprajnost’, tizbu po odplate alebo pomste, pochybnosti o
Bozej laske a milosrdenstve a iné zle veci... Toto vSetko pochddza od Zlého a chce aby
sa aspon nieco z toho usadilo v nasom srdci a takto zostavali v nepokoji. Kazdym hrie-
chom ni¢ime priatel'stvo s Panom JeziSom. Kazdy hriech nam prindSa vnutorny nepo-
koj lebo hriech je nepokojne zlo. Hriech nic¢i v naSom srdci lasku pise sa to aj v Kate-
chizme katolickej Cirkvi: ,,Smrtelny hriech — vaznym prestipenim Bozieho zdkona —
ni¢i v srdci ¢loveka lasku.” (KKC 1855). Potrebujeme lasku lebo kto zostava v laske
zostava v pokoji a pramefiom pokoja a lasky je Boh.

Jedine Boh ndm moéze svojou milostou dat’ trvalt radost’ a vnutorny pokoj. Kazdym
hriechom sa dobrovol'né vzd’al'ujeme od milujiceho narucia nebeského Otca. Je to na-
ru¢ plna milosrdnej lasky, kto by ju chcel opustit’? Zostavajme v jeho laske a On zosta-
ne v nas. Nech je nés Zivot krasnou modlitbou a chvalospevom Bohu.

Hovorit’ jazykom pokoja - Ako mdzeme prindsat’ 'udom pokoj ked’ nd$ kazdodenny
jazyk zranuje druhych? Je nasim cielom druhych zraiiovat? Mdézeme zistit’ kol’ko ne-
pokoja je v nagich slovach. Casto sa stava ze povieme o druhych tol’ko zlych slov ¢o
sme ani nechceli povedat’ a sme z toho znechuteni. Nemali sme zIy amysel a predsa sa
z nasich ust spustil prival urdzajucich slov. MéZeme to zmenit’ a zacat’ hovorit’ v pokoj-
nej atmosfére. V tom sa moézeme cvicit’ kazdy deni. Potrebujeme sa naucit’ hovorit’ jazy-
kom pokoja. M6Zeme na zle slova reagovat’ dobrym slovom, priat’ druhému dobro.
Apostol Pavol nas v Liste Efezanom povzbudzuje: Z vasich tist nech nevyjde nijaké zle
slovo, ale iba dobre, na potrebne budovanie, aby prinasalo milost’ tym, ¢o po¢uvaju.

ﬂne JeZiSu chceme zostat’ v tvojom pokoji v nasom kaZdodennom Zivote

Jedine ty nam davas pravy a uzdravujici pokoj duSe. Pokoj, ktory nds vnitorne na-
plia tvojou laskou a milost’ou. Duchu Sviity osviet’ nasu mysel’ a daj aby sme mali
dobre myslienky. A ked’ nas budi prenasledovat’ zle myslienky ktoré nie su v sulade
s evanjeliom prosime pomoz nam aby sme nimi neurazili nasho Pdna JeZisa. Obra-
ciame sa s doverou aj k tebe preblahoslavend Panna Maria naSa dobra matka, ty si
najcistejSou Zenou uprimnej viery a lasky, Siritel’kou a Kral’ovnou pokoja. Prosime
ta naud nds milovat’ vSetkych Pudi aby sme svojim Zivotom Sirili pokoj a robili s vel’-
kou laskou skutky milosrdenstva. Prosime t'a ochraiiuj ndas od vsetkého zla a ked’
\qy’du nejaké tazkosti bud’ nam na pomoci. /

Akakol'vek zatrpknutost’, hnev, rozhor¢enie, krik a rihanie aj kazda ina zloba nech
su d’aleko od vas. Bud’te k sebe navzajom laskavi a milosrdni, navzajom si odpustaj-
te, ako aj vam odpustil Boh v Kristovi! (Ef 4,29; 31-32).

Trpezlivost’ vo¢i chybam druhych - Vsetci robime nejaké chyby a nikto z 'udi nie
je dokonaly. Ak by sme chceli druhym vycitat’ chyby a ¢asto s hnevom pripominat’
zial' je to cesta, ktora vedie k nepokoju. Je vhodne eSte predtym ako nieco povieme
pripravit’ si konstruktivnu reakciu, ktori vyslovime pokojnym tonom.

Odpustenie Odpustit’ znamena neprechovavat’ vo svojom srdci hnev, nenavist’ a tiz-
bu po pomste. Odpustenie je jedina cesta, ktora vedie k pokoju a zahojeniu nasho
zranenia. Clovek je od narodenia slaby, krehky, nedokonaly a neustale robi chyby.
Odpustenie dava nadej zit’ d’alej a Sancu napravit, ¢o bolo zle. Bez odpustenia sebe a
druhym nedosiahneme pokoj.

Dobre myslienky - Musime prevziat zodpovednost’ za svoje myslienky. Ak pride
negativna myslienka mozeme ju hned’ nahradit’ pozitivnou a zaroven si uvedomit’
nasu zodpovednost. Clovek, ktory negativne zmysl'a o sebe a F'ud’'och neméze §irit
pokoj. Hl'adajme dobre myslienky a zotrvajme v nich ¢o najdlhSie. Kormidlo naSich
myslienok mame v naSich rukach. V naSich myslienkach si mézeme vizualizovat’
pekne obrazy, ktoré nas pozitivne naladia. Ak sa takto nauc¢ime pracovat’ s myslien-
kami dokazeme sa posunut’ d’alej v tom, Ze budeme vediet’ naSe myslienky spravne
ovladat’.

Ak chceme s 'ud'mi zit' v pokoji mdézeme im zelat’ dobro, Gspech, zdravie. Aj nasim
nepriatelom moézeme v srdci zelat’ pokoj a dobro.

Pycha je najvacsou prekazkou v budovani pokoja- Potrebujeme pokoru, jednodu-
chost’ malého dietat’a, ktoré je ponizené. Len pokorni I'udia dokazu zit' v pokoji sami
7o sebou aj s druhymi 'ud'mi. Py$nému ¢loveku chyba laska, pokora, jednoduchost’
a ponizenost. Nedokaze sa pravde pozriet priamo do o¢i, pravde o sebe samom.

Nas§ dom mo6ze byt domom pokoja — ak v nasSej rodine Zijeme vo vzajomnej laske a
porozumeni, — ked’ si odptstame jeden druhému, — ked’ sa modlime a Citame Svété
pismo, — ked’ konstruktivne komunikujeme, — ked’ chceme riesit’ problémy s cielom
pomoéct’ druhému, — ked’ si navzajom poméhame

Cely tento zoznam pozitivnych veci ndm moze priniest’ pokoj v rodine. Za¢nime
kazdy sam od seba. Pokoj je cestou k dobrym vztahom. Budovat’ pokoj je narocna
cesta lebo si vyzaduje zmenu seba samého, vyzaduje sa od nas vel'a trpezlivosti a
lasky k sebe a k druhym 'ud’om. Potrebujeme lasku lebo bez lasky sa nedd budovat’
pokoj ani dobre vztahy. Apostol Pavol v Liste Rimanom pise: ,,Ak je to mozne a
zavisi to od Vas, Zite v pokoji so vSetkymi 'ud'mi ” (Rim 12,18).

Moézeme si dat’ jedno predsavzatie: vSade kde prichadzam k 'ud’om, chcem prinéasat’

pokoj. (postoj.sk) texty nepresli jazykovou upravou




