Tyvzden po 3.postnej nedeli, cyklus ,,C*

Oznamy: 5 5
- Upratovanie Hertnik rodiny:Ciglarova 208, Stefanc¢inova 331, Kapcova 212, S¢urova 335

- Tohto tyzdna stretnutie prvoprijimajticich nebude.

- Spovedania 1/2 hod. pred sv. om$ou, aj po sv. omsi.

- Slavnost’ Zvestovania Pana. Je to Den pocatého zivota a den, kedy sa rodicia zvlast

modlia za svoje deti. Odprosujeme za hriechy proti Zivotu — potraty a spolu sa modlime za spravnechapanie
ulohy krestanskych matiek u nasich dievcat a zien. Pri Kréde sa pri slovach ,,a mocou Ducha Svitého...stal sa
clovekom™ (alebo: ,.ktory sa pocal .... narodil sa z Marie Panny*‘) pokl'akne na jedno koleno, ked’ sa vyznanie
viery recituje, na dve kolena, ked’ sa spieva.

- Zo soboty na nedel’u je zmena Casu — zo zimného na letny, t.z. o 1 hod. dopredu.

21.03.2022 Pondelok 16:30 BartoSovce (+Ladislav,+Anna - ¢. 59)
Pondelok po 3. postnej nedeli
17:45 Hertnik (+Albert Sobek - 1. vyr. - €. 10)
22.03.2022 Utorok 16:30 Hertnik (+Ondrej,+Maria,+¢lenovia rodiny - ¢.
Utorok po 3. postnej nedeli 39)
17:45 Bartosovce (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Mariu -
80 rokov Zivota - ¢. 27)
23.03.2022 Streda 07:30 Hertnik (+§tefan,+Méria,+st. rodicia a
Streda po 3. postnej nedeli +Clenovia rodiny - €. 203)
Sv. Turibia de Mogrovejo, bs. 08:30 | Bartogovce (+Alexej Krupa — I11./°22)
24.03.2022 Stvrtok )
Stvrtok po 3. postnej nedeli 16:30  |Hertnik (zdr. pre Adrianu - &. 63)
= vecernd o;;ns“a 20 sldvosti Zvesto- 18:00 BartoSovce (+rodina Vardzel'ova - €. 178)
vania Pana!
PO SV. OMSI ADORACIA
25.03.2022  Piatok 16:00 BartoSovce (+Jozef,+Alenka - ¢. 50)
Zvestovanie Pana /IKriZovd cesta po sv. omsi
(slavnost’)
17:30 KriZova cesta /s kilazom — dospeli/
Pokritovej ceste | Hertnik (+Emil,+Vaclav,+rodiia - ¢. 68) -
Zasviitenie!!!
MM vyloz. S. Oltarne;!
26.03.2022  Sobota
Sobota po 3. postnej nedeli 17:00 BartoSovce (+rodicia,tstari rodi¢ia - ¢. 121)
- vecernd omsa z nedelnej platnos-
ti! 1 18:00 Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Jana -
L 90 rokov - & 254)
| - MM vyloz. S. Oltarne;j!
e ~
AT
27.03.2022 NEDELA 07:30 Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Cudmilu
4. postna nedela, cyklus - 65 rokov - ¢. 111)
»C< - nedel’a radosti 09:00 BartoSovce (za veriacich)
(Laetare)
KriZzova cesta Hertnik 14:00 hod. /bez knaza/
po poboznosti MM bez S. Olt.//
BartoSovce 14:00
/bez kiaza/
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Obratenie srdca - vnitorné pokénie
Castg pocujeme od kiiazov vyzvu na obratenie a pokénie. Mnohi si mézu polozit’ otaz-
ku: Co znamena obratit’ sa a robit’ pokanie?
Vyzva na pokanie je jednym zo zékladnych prvkov biblického odkazu. Pojem pokania
sa tvoril sicasne s pojmom hriechu. P6vodne hriech a pokanie chapali spolo¢ne. Vset-
ky nest’astia boli pokladané ako trest za nevernost’ vyvoleného l'udu voci zmluve. Po-
kanie chapali ako prostriedok k zmierneniu Bozieho hnevu a obmedzovali ho hlavne na
vonkajsie skutky: plac, narek, obliekanie Siat, poznacenie hlavy popolom, vyznavanie
hriechov.
Novy zakon poklada pokanie ako prostriedok vnitorej premeny. Sv. Jan Krstitel’ vy-
zyva, aby l'udia vyznavali hriechy a zmenili konanie. Vyzyval posluchacov: ,,Prinasajte
teda ovocie hodno pokania“ (Lk 3, 8) Prvé posolstvo, ktoré povedal Jezi$ l'udom je
vyzva na obratenie. Jezi§ napominal: ,,Ak nebudete robit’ pokanie, vSetci zahyniete po-
dobne® (Lk 13, 5) Od tejto vyzvy na obratenie za¢inali apostoli ohlasovanie Evanjelia.
(por. Sk 2, 37)
Otcovia duchovného zivota hovoria, Ze jednou z pri¢in duchovnej stagnacie ¢loveka je
nedostatok odvahy odvratit’ sa od hriechu a primknut’ sa k Pravde a Svetlu, ktorym je
Kristus. Hoci milujeme Boha, hoci vieme aka je Jeho vola a pokusame sa ju plnit,
predsa je v nas nieco, ¢o nas vzd’aluje od Boha, burime sa proti Nemu. V ddsledku ko-
name a volime na vlastnu past’. Slobodné rozhodnutie proti poriadku natury, ktory dal
Boh, ochabuje nasu lasku k Bohu a v ddsledku plodi hriech. Skrze hriech stracame kra-
su duse, zrafiujeme srdce Spasitel’a, Vzd’al’uj eme sa od Boha a predovsetkym vystavuje-
me sa strate vecného Zivota. Preto Boh nas vyzyva na obratenie a pokame
Katechizmus uci, ze ,JeZiSova vyzva na obratenie | °
a pokanie sa nevzt’ahuje predovSetkym na vonkajsie
skutky, na ,,vrece a popol“, na posty a umrtvovania,
ale na obratenie srdca, na vniatorné pokanie. Bez |
neho skutky pokdnia zostavaju neplodné a klamné.
Vnutorné obratenie pobada k tomu, aby sa tento postoj
prejavil vo viditeI'nych znakoch, v ukonoch a skutkoch
pokania“ (KKC 1430)

£

Boh od nas neziada, aby sme ako obyvatelia Ninive
obliekali si vrece. Chce, aby sme skoncovali
s hriechom, Vyznah ho v spovedl plnili duchovné a telesne skutky mllosrdenstva Pra-
ca na sebe spoCiva v tom, aby ¢lovek preskumal vSetky oblasti svojho Zivota a urobil
poriadok vzhl'adom na ciel’, ktorym je Boh.




Clovek sam nedokéaze toto urobit’. Potrebuje BoZiu pomoc. ,,Obrz’ttenie je predovéet-
kym dlelom milosti Boha, ktory spdsobuje, Ze sa naSe srdcia vracaji
k nemu“ (KKC 1432). Clovek, ktory kona pokanie, musi z celého srdca tazit' konat
dobro, inak Zit' a zmenit’ svoje konanie, lebo ,,Vnitorné pokanie je radikalne preo-
rientovanie celého Zivota, navrat, obratenie sa k Bohu celym srdcom, zanechanie
hriechu, odvratenie sa od zla, spojené s odporom k zlym skutkom* (KKC 1431).
Zapamatajme si: Obratenie je rozhodnutie iplne primknut sa k Bohu a prijat’ no-
va zivotna cestu. Clovek spolupracujiic s Bozou milostou skusuje vnitornii premenu.
Ked’ sa odvracia od zlého skusuje Bozie milosrdenstvo a odpustenie. Z vnutorného ob-
ratenia maju pochddzat’ vonkajsie. (saletini)

Modlitba ako liek

Je Cas postu, Cas pripravit’ naSe ¢asto ubolené srdcia na stretnutie so Zmftvychvstalym.
Aby ¢as poOstu priniesol osoh, ponukame vynimocny liek — modlitbu.

Vyuzime moznost’ obohatit’ svoj uz zabehany modlitebny zivot o nové pohlady. Je ve-
'a sposobov, ako stretnit’ Boha a ponorit’ sa do dovernejsicho spojenia s nim. Ak sa
rozhodneme uzivat' tento liek pravidelne, znamend to, Ze sme pochopili cestu aj ciel
vnutorného uzdravovania, ktorym je Jezi§ Kristus. Aby sme mohli modlitbu viest’ ako
dialég a pocitit’ jej liecivy uc¢inok, potrebujeme poznat' niekolko dobrych rad.

MODLITBA JE POCUVANIE

Modlit’ sa neznamena robit’ nieco, ale byt’ s niekym. Modlit’ sa neznamena len pytat’ si,
ale sa s Bohom aj rozpravat. Cudia si ¢asto kladu otazku: ,,Ako sa mam modlit?* Mno-
hi hovoria: ,,Neviem sa modlit.* Modlit’ sa znamena stat’ v jeho pritomnosti. Ked’ po-
¢hvame JeziSa, musime byt vel'mi jednoduchi. Predstavte si ¢loveka, ktorému sa paci
klasick4 hudba. Zapne si radio a hl'ada program s klasickou hudbou. Nenachédza vhod-
nu stanicu, no necha radio zapnuté. Len ¢o sa za¢ne klasicky program, hudba ihned’
uputa jeho sluch, lebo radio bolo zapnuté.

Pocas modlitby si musime otvorit’ srdce na pocuvanie, aby sme zachytili to, ¢o nam
Boh chce povedat. A Boh sa nam prihovara mnohymi vecami, okolnostami aj pro-
strednictvom I'udi okolo nés. A predsa, ked’ sa modlime, Casto nepocujeme, ¢o nam
Jezi$ hovori.

O podobne;j situdcii hovori stat’ Pisma, ked’ Samuel pocul hlas. ISiel za Hélim a povedal
mu: ,,Tu som, pane, volal si ma!“ Héli mu povedal: ,,Hlas, ktory pocujes, je Bozi hlas,
Samuel, bud’ teda pripraveny. Ale teraz chod’ a l'ahni si. A ked’ znova pocujes jeho
hlas, uz budes vediet, Ze je to Bozi hlas® (porov. 1 Sam 3,1-18).

Bud'me pripraveni zachytit’ Bozi hlas v rozlicnych udalostiach a okolnostiach, pro-

strednictvom Biblie, pocas liturgie aj prostrednictvom bratov a sestier.

MODLITBA JE OTVORENIE SRDCA

Stava sa, ze pred modlitbou si rychlo nasadzujeme masku. Masku spokojnosti, dobroty,
pohody, lasky. Ale v skuto¢nosti je nase srdce plné opaénych pocitov. Sme na Jezisa
nahnevani, ale nemame tol’ko odvahy, aby sme pred neho prisli a povedali:
»Pane, som na teba nahnevany.“ Mame totiz pocit, ze by sme boli neuctivi. A tak ho
radsej zacneme chvalit’ a dakovat’ mu. NajradsSej by sme sa rozplakali, ale snazime sa
byt veseli. Sme plni strachu, ale snazime sa pdsobit’ ako odvéazni 'udia. Nevieme byt
pred Panom sami sebou. Nasa modlitba Casto nie je v stilade s tym, ¢o citime a preziva-
me. Staviame sa do pdzy ¢loveka na maskarnom bale, ktory zakryva pred inymi svoju
pravu tvar.

Nebesky Otec predsa vie o nas vSetko, ¢i mu to povieme, alebo nie. Bud'me pred nim
sami sebou! Aj Jezi§ bol pred Bohom sam sebou. Ked’ bol naplneny radost'ou, zaple-
sal v Duchu a volal na Otca: ,,Zvelebujem ta, Otce...“ (Lk 10,21). Ked ho prenikol
strach, prosil: ,,Otce, tebe je vSetko mozné, prosim t'a, vezmi odo mna tento kriz, ne-
dokézem ho niest* (por. Mk 14,36). Ked bol roz€arovany, vel'mi jasne to povedal:
,,Boze moj, Boze mdj, preco si ma opustil?* (Mk 15,34). Vsetky jeho slova adresova-
né Otcovi boli modlitbou. Bola to modlitba vychadzajuca zo srdca, ktoré naplno pre-
zivalo  vSetky city, ktoré poCas svojho zivota preZivame aj my.

MODLITBA JE AKO SOLARIUM

Dal$im stupfiom modlitby je zotrvanie pred JeziSom bez slov. Ked’ zotrvdvame v kon-
templécii, m6Zeme povedat’, ze sa pred Bohom opalujeme. Pri opalovani nerozmys-
Pame cely ¢as o slnku, a napriek tomu po hodine opal'ovania zbadame zmenu. Rovna-
ko ked’ prichddzame pred Eucharistiu a zotrvdvame pred filou, menime sa, aj keby sme
zaspali. Poc¢as modlitby kontemplacie absorbujeme moc, ktora prudi z Eucharistie.
Krasny je ¢as modlitby, ked’ prichddzame pred JeziSa a len sa vyhrievame v lacoch
jeho nekonecnej uzdravujuce;j lasky.

MODLITBA MOZE BYT NASA PREMENA

V tomto stupni modlitby sa nielen zjednocujeme s JeziSom, ale sa menime na JeZisa.
Stavame sa tym, koho milujeme. Na prvy pohl'ad sa ndm to moze zdat’ ¢udné, ale své-
ty Pavol hovori: ,,UZ nezijem ja, ale vo mne zije Kristus* (Gal 2,20). Ak dospejeme
do tohto $tadia modlitby, mnohé nase otazky sa vyriesia. Casto sa pytame, ¢i mdzeme
vykonat’ urc¢ity skutok. Jedinou odpoved’ou pre nas je pravidlo: ,,Ak chcete nieo uro-
bit’, urobte to tak, ako by to urobil Jezi$.“ (slovo+)

Oznam: Piatok 25.3.2022 - Sv. oms$a a krizova cesta mestom s obnovou zasvitenia NSPM

Aktudlne okolnosti vojnového konfliktu na Ukrajine, ale aj priama vyzva Svétého Otca Frantiska
k biskupom, kitlazom a veriacim, ktorych prosi o zjednotenie sa pri zasviteni Ukrajiny a Ruska Nepo-
Skvrnenému Srdcu Panny Marie, nas nemo6zu nechat’ v indiferentnom postoji nezdujmu. Pozyvam kna-
zov, rehol'nikov, zasvitenych a vSetkych veriacich (hlavne z koSickych farnosti) v piatok 25. marca na
slavnost’ Zvestovania Pana, aby si pri svitej omsi Za zivot v naSej koSickej Katedrale sv. Alzbety
v KoSiciach o 17.00 prisli obnovit' svoje zasvidteniec Panne Marii. Po svitej omsi o 18.30 spolu
s kosickym gréckokatolickym arcibiskupom Cyrilom Vasilom za¢neme poboznost’ krizovej cesty od
gréckokatolickej Katedraly Narodenia Panny Marie a po jednotlivych zastaveniach historickym cen-
trom mesta Kogice doputujeme az k arealu Cervena hviezda, kde je zriadeny hotspot na pomoc uteten-
com. Prosim, precitajte tento oznam v ramci nedelnych oznamov a motivujte veriacich. S vdakou
a pozehnanim Mons. Bernard Bober, arcibiskup

Zasvitenie Ruska a Ukrajiny NepoSkvrnenému Srdcu Panny Marie - 25.03.2022

Svity Otec FrantiSek zasviti Rusko a Ukrajinu Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie 25. marca 2022 o
17:00 v Bazilike svitého Petra. V rovnaky den ten isty akt vykona vo Fatime papezsky almuznik kardinal
Konrad Krajewski ako vyslanec Svétého Otca. Prosim vés, aby ste oddnes zvlast pozvali veriacich
k modlitbe ruzenca, ako to ziadala Panna Maria vo Fatime, vzyvali ju prosbami k Fatimskej Panne Marii
a v prilohe najdete aj modlitbu zasvitenia Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie. Pridajme aj modlitbu na
umysel Svitého Otca. Niektori z vas azda stihli aj zadiatok deviatnika k tejto udalosti. Kosicku arcidiecé-
zu sme zasvitili NepoSkvrnenému Srdcu Panny Marie pri 100. vyroci zjaveni vo Fatime. Spolu vo far-
nostiach sa vSak pripravujme na tento vyznamny akt, pre ktory sa rozhodol papez FrantiSek. Mons. Ber-
nard Bober arcibiskup — metropolita texty nepresli jazykovou tpravou




