=. TvZder v Cezro¢nom obdobi, cyklus ,,C“

Oznamy:
- Upratovanie Hertnik rodiny: Lipkova 185,Har¢arikova 186, Michel'ova 187, Sekercakova 188
- Spoved’ 1/2 hod. pred sv. omSou a po sv. omsi.

- Buduca nedel’a je fasiangova, zacina zmierna poklona. Moznost’ ziskat’ odpustky - veriaci, ktory navstivi Najsv. Sviatost’ a

zotrva v adoracii asponi pol hodiny, méze za obvyklych podmienok ziskat’ uplné odpustky.
- Vo stvrtky v rdmci pripravy na 1. sv. prijimanie prichadzajii na sv. omse tretiaci z BartoSoviec, v piatok tretiaci z Hertnika.

RIMSKOKATOLICKA

21.02.2022 Pondelok 16:30 Hertnik (zdr., B. poz. pre Kristiana)
Pondelok 7. tyZdiia v Cezro¢nom
obdobi 17:45 BartoSovce (+Anton,+Anna,+Jaroslav,+Anna -

alebo Svétého Petra Damianiho,
biskupa a ucitel'a Cirkvi
(Tubovol'na spomienka)

8. 65)

FEBRUAR 2022

CIRKEV -
FARNOST SV. KA- =2 Cislo 389
TARINY |

ALEXANDRIJSKE] |

22.02.2022 Utorok
Katedry svitého Petra, apostola 16:30

(sviatol) BartoSovce (+Maria,+Stefan - &. 106)

17:45 qutnik
(+Stefan,+Maria,+Magdaléna,+Jozef - €. 218)

23.02.2022 Streda 16:30 Bartosovce (pod’ak., zdr., B. poz. pre Irenu
Sviitého Polykarpa, biskupa a Lazurovi - &. 15485 rokov Zivota)
mucenika -
(spomienka) 17:45 Hertnik (zdr., B. poz. pre zdravotny tsek
KORGYMU%/)
24.02.2022  Stvrtok 5
Stvrtok 7. tyZdiia v Cezroénom 16:30 | Hertnik (+J ozef - ¢. 208)
obdobi
18:00 BartoSovce
(+Augustin,+Jan,+Zuzana,+Jozef,+Magdaléna
- €. 145) )
Po sv. omsi ADORACIA
25.02.2022 Piatok 08:00 BartoSovce (+Alexej Krupa - ¢. 9)
Piatok 7. tyZdiia v Cezro¢nom
obdobi 16:00 | Hertnik (+Jan,+Magdaléna,+st. rodi¢ia - &.
254)
Po omsi synod. stretnutie!
26.02.2022  Sobota 07:30 Hertnik (zdr, B. poz. rodin Tomahogh, Hu-
Sobota 7. tyzdiia v Cezro¢nom bac a Stasko - €. 2)
obdobi
alebo Preblahoslavenej Panny Ma- 08:45 Bartosovce (+Anna Mol¢anova - ¢. 135)

rie v sobotu
(Tubovolna spomienka)

27.02.2022 NEDELA 07:30 Hertnik (zdr., B. poz. pre Margitu - ¢. 68)

8. nedela v Cezroénom ob- 09:00 E%r}gioallc\f: 1§+Juraj, +Eva - €. 52) - ZMIERNA

dobi, cyklus ,,C“

Sp. sv. Gregora z Narcku, opdta a ucitela Cirkvi - neslavi sa! 10:30 Hertnik (za Veriacich727 .2.’22/8.neC) -
ZMIERNA POKLONA

- Hertnik - zaver ADOR. 17:30+Euch. poz.
- Bartosovce - zaver ADOR. 17:30+Euch. poz.

Ako milovat’ svojich nepriatel’ov?

Milujte svojich nepriatel’ov, robte dobre tym, o vas nenavidia, Zehnajte tym, co vas
preklinaju, a modlite sa za tych, ¢o vas potupujul... (Lk 6, 27,28)

Milovat’ svojich nepriatePov, k ¢omu nas vyzyva na§ Pan, nie je Pahké. No
s pomocou BoZou je to mozné. Ako sa to da uskuto¢nit’ v naSom Zivote? MoZno
nam k tomu méze poméct’ tychto dvanast’ bodov.

1.Modlitba je zaklad. V nej mézeme prosit’ o silu spravne
zvladnut’ kazda Zivotnu situdciu. V modlitbe uvazujeme, ako-
by reagoval Jezis. Dolezita je ranna modlitba. Do nasej kazdo-
dennej rannej modlitby je potrebné vkladat' vSetkych l'udi,
ktorych dnes stretneme, vSetky situacie a prosbu, ak dojde
medzi mnou a niekym inym ku konfliktu, aby som dokazal
¢im skor odpustit’.

2.Poriadok v Zivote. Pracu je potrebné zladit’ s modlitbou a oddychom. Ak sme od-
dychnuti, skor a 'ahSie zvladneme stresové situdcie. Ak sme naopak unaveni, skor mo-
zeme inému ublizit’. Jezi§ Casto odchadzal do ustrania, kde aj oddychoval.

3.Komunikovat’, hovorit’ o tom, ¢o preZivame, ¢o nas tesi a ¢o nas trapi. Komuni-
kovat’ zvlast’ s tymi, s ktorymi sme najcastejsie. Veci vysvetlovat,, ak im nerozumieme,
pytat’ sa.

4 Najcastejsie dojde ku konfliktu s tymi, s ktorymi sme najéastejsie. Casto s to ti I'u-
dia, ktori nas velmi miluji a ktorych my velmi milujem. Preto milosrdenstvo
a odpustenie musi byt' na kazdodennom stole nasho Zivota.

5.Ak nam niekto ublizil, je potrebné na negativne emocie nereagovat’ negativnou emo-
ciou a na par sekind ¢i minit sa niekam stratit’ a ,,rozdychat’* to.

6.Hnev potrebujeme spracovat’. Pomo6ze nam v tom du-
chovny zivot, rozhovor s blizkym ¢lovekom, s duchovnym
. vodcom, spoved’, mozno aj prechadzka ¢i Sport. Nespraco-
| vany hnev moze prerast’ do katastrofy.




7.Neriesit’ veci horucou hlavou. S odstupom ¢asu mozu veci vyzerat’ uplne inac. Tiez
nevidime do srdca daného c¢loveka, preCo to urobil. Jezi§ nedovoli bratom
»Boanergens* vrhnut' oheni na samarijské dediny, len preto, Ze ich na ceste neprijali.
Ucenici veci eSte nechapali, az ¢asom.

8.Ak to nezvladneme a predsa na hnev reagujeme hnevom a nadavkami, potrebujeme
sa upokojit’. Po istom cCase sa potrebujeme s doty¢nym clovekom stretnut’
a ospravedlnit’ sa a v§etku svoju biedu vyvazit’ laskou.

9 Niekedy nam velmi [Pudia ublizia. TaZko sa potom odpusita. A predsa treba
v modlitbe prosit’: ,,Pane, daj mi silu, aby som dokézal odpustit’!“

10.Milovat’ svojich nepriatel'ov vSak neznamena byt ,.fackovacim® pandkom, je po-
trebné milovat’ hriesnika, ale nenavidiet hriech, preto je tieZ potrebné pomenovat’ veci
s laskou.

11.Milovat’ nepriatel'a neznamend, Ze sa mu musime vrhat' okolo krku, ako ho mame
radi. Vzdy vsak mame kazdého Cloveka slusne pozdravit’ a aj napriek tomu, ze nam
ublizil, mame mat’ k nemu tctu.

12.Vzdy sa moZeme za nepriatelov modlit’. Zaroven sa musime modlit’ aj za seba
samych, aby sme sa my nestali nepriateI'mi pre druhych.
(Zamyslenia s o. Jozefom)

Modlitba za pokoj pre Ukrajinu a europsky kontinent

Vsemohuci Boze, ty zehnas svoj lud pokojom. Nech tvoj pokoj, darovany v Kristovi,
prinesie upokojenie do napiti, ktoré ohrozuju bezpecnost na Ukrajine a na europskom
kontinente. Nech namiesto murov rozdelenia a konfrontacie mozu zapustit' korene a
rast semienka dobrej véle, vzajomného respektu a ludského bratstva.

Prosime ta, daruj mudrost vSetkym stranam a tym, ktori nesu zodpovednost' v medzi-
narodnom spolocenstve, aby sa snazili ukoncit pretrvavajuce napdtia osvojenim si ces-
ty zmierenia a pokoja prostrednictvom dialogu a konstruktivnej spoluprace.

Spolu s Mariou, Matkou pokoja ta, Pane, prosime: prebud’ svoj lud, aby sa usiloval o
cestu mieru, pamdtajuc na JeziSove slova: ,,Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich
budu volat’ Bozimi synmi. Amen. (Zdroj: vaticannews)

Ticho a samota moZe byt prileZitost’ou

...Neraz sa z Gst dneSného Cloveka vyderie povzdych: Zijeme tazké &asy. Niektori I'u-
dia sa pytaju: Co mame robit? Ved takuato situaciu sme eSte nezazili. Odpoved’ du-
chovnych otcov by bola jednoznacna: Nerob ni¢ iné ako to, ¢o si robil doteraz. Sv. Ig-
nac odporaca v ¢ase nepokoja — v ¢ase dezolacie nerobit’ ziadne rozhodnutia, pretoze
akékol'vek rozhodnutie by sme v stave vnutorného nepokoja urobili, celkom isto bude
zl¢. Pustni otcovia by poradili to isté a mozno by odporucili jedint aktivitu, ktora je v
takychto pripadoch uzito¢na: hlbSie preskimanie svojho vlastného vmitra, vlastného
srdca.

V nutenej izolacii, ktoru niektori prezivaju, s na to idealne podmienky. Nase srdce je
jedina realita, ktort mame plne v moci, a ktorou moZeme podstatne prispiet’ nielen k
zmene nasho vnutra, ale i k zmene nasho najblizSieho okolia. To sa nam vsak podari
len v tichu a samote.

Dnesny ¢lovek pozna vel'mi dobre osamelost’, ale nepozna samotu. Pozna stavy izolo-
vanosti, opustenosti a nezaujmu inych, ale nepozna tichti radost’ osamelych miest.
Skusme si v§imnut’ niekolko aspektov dobre prezivanej samoty, ktoré vychadzaju z
tradicie pustnych otcov.

1. Samota

Co je vlastne samota? Nie je to smutna osamelost’.

U pustnych otcov sa stretavame s izolovanymi miestami, na ktorych zili pustovnici.
Boli to pustovne, kde tito 'udia poznavali pravdu o sebe samych i o Bohu. Avsak
pustoviiu do istej miery potrebuje kazdy ¢lovek, ak chce hlbsie nazriet’ do svojho vlast-
ného vnutra. Nejde natol’ko o vonkajsi priestor, i ked’ i ten je potrebny. Je to skor vnu-
torny odstup od rusivych veci. Je to viac stav, nie miesto. D4 sa prezit’ nielen v samote
domacnosti, ale i v tichu auta, v ktorom sa vraciame z prace, zablokovani v nekonec¢ne;j
kolone aut, alebo v dlhom rade pred lekariiou ¢i obchodom. I takyto priestor sa moze
stat’ miestom vnutorného ticha, samoty a nie nevyhnutne miestom hnevu a nervozity.
Mnicha a pustovnika necharakterizovalo putovanie z miesta na miesto, ale putovanie
do jeho vlastného vnutra. Ticho a samota st predovSetkym postojmi mysle a srdca. Je
to vnutorny pokoj, ktory si treba strazit' a
neraz dokonca vydobyt. Zijeme tiez v
dobe neurdz, strachu, obav, psychotera-
pie, lickov na upokojenie i na zlepSenie |
nalady.

Vnutorné ticho a odstup od veci je priro-
dzenym liekom ktory nie len uzdravi, ale
otvara i nové cesty a rieSenia. Podobne,
ako hodnotnym slovam predchadza mlca-
nie, tak uvazenym skutkom predchadza
Cas izolacie a samoty.

2. PokuSenia

Pustovnikov vzdy prekvapilo, kol’ko rusivych momentov sa zrazu objavilo v samote.
Od pochybnosti o jej uzito¢nosti, cez nevyhnutné povinnosti, ktoré treba prave teraz
rieSit. Neskor objavili pritomnost’ duchovnych sil, ktoré ich od cesty do vlastného
vnutra jednoducho odvadzali. Kazdd duchovné cesta sa stretava s prekdzkami, ktoré
nemaju len prirodzeny pévod. Pustni otcovia hovoria o mnozstve duchovnych preka-
zok a néstrah, ktorymi zly duch stazuje a zneprijemiiuje prezivanie uzitocnej samoty.
Pokusenia mézu byt nepatrné, len akoby Suchot listov na strome, ale mézu mat’ podo-
bu i silne rusivych momentov. M6zu prist’ aj bez zvuku v r6znych maskovanych podo-
bach, ale isté je, Ze pridu. Neraz maju podobu strachu a prilisSnych 'udskych ohladov,
ktoré maju vel'a poddb. Najcastejsi z nich je strach zo zosmie$nenia ¢i z pohrdania. Ale
i takéto obt’azné putovanie do vlastného vnutra v kone¢nom dosledku ¢loveka formuje,
vedie ho k pokore, ku kenosis — vzdaniu sa seba samého, k eliminovaniu vlastného
egoizmu... (Peter Dufka SJ)

texty nepresli jazykovou tpravou




