6. Tyzden v Cezro¢nom obdobi, cyklus ..B“/P6stne obdobie “B*
Oznamy:
- Upratovanie Hertnik: - upratovanie sa nekona!
- Na budutcu nedel’u je zbierka na Charitu.
- Bohuznama zdravotna sestra obetovala na kostol 150 eur. Bohuzndma rodina obetovala na kostol omsové
rucho ku cti sv. Jozefa v ramci Roka sv. Jozefa. Pan Boh zaplat’!
- Krizové cesty prezivajme /sledujme/ cez TV Lux, TV Noe alebo radio Lumen, ale takisto aj cez stream
v nasich kostoloch.
- Znacenie popolom bude iba pre asistenciu v kostole.
- Adoracie budu aj cez stream v nasej farnosti.
- V stredu je prisny post — zdrziavanie sa masitého pokrm a raz dosyta sa najest. - Nezabudnime si dat’ aj
postne predsavzatia!
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FEBRUAR 2021

Cislo 336

15.02.2021 Pondelok 16:15 Hertnik (zdr., B. poz. a ochranu Erika, Jana a

Pondelok 6. tyZdiia v Cezro¢nom Luboslava - &. 263)

obdobi 17:30 BartoSovce (+Vojtech Lazur - pohr.)

16.02.2021 Utorok 16:15 BartoSovce (+Rendata Kutnd,tostatni ¢lenovia

Utorok 6. tyZdiia v Cezro¢nom rodiny - ¢. 104)

obdobi 17:30 | Hertnik (+Justina Stachurové rod. Tilicka -
ohr.

17.02.2021 Streda 16:15 BartoSovce (zdr., B. poZ. a posilu D. Sv. pre

Popolcova streda . Mariu - &. 196)

(Post a Zdl‘ZOV?nlC sa masitcho 17:30 Hertnik (zdr., B. poz. a pod’ak. pre Helenu - 70

pokrmu. Je den pokania v celej rokov - ¢. 241) -

Cirkvi.) LOXOV - ¢

stkr. Hertnik (za veriacich_21.02.21_1. post. neB)

18.02.2021 Stvrtok
Stvrtok po Popolcovej strede

140) KU SLAVE A CTID. SV. /formular
postny/

17:30 BartoSovce (zdr., B. poz. pre ¢lenov rodiny - €.

ADORACIA po sv. omsi!

19.02.2021 Piatok
Piatok po Popolcovej strede

- v piatok pred omSami kriZova cesta!

16:15 Bartosovce (zdr., B. poz. a pod’ak. pre
Michala /30 r./ a Zuzanu /30 r./ - rod.
Krakovskd)

17:30 Hertnik (+Andrej Kuruc - pohr.)

ADORACIA po sv. omsi!

20.02.2021 Sobota 07:30
Sobota po Popolcovej strede

Hertnik (+Jozef,+Maria - ¢. 232)

08:30 BartoSovce (na umysel darcu - ¢. 231)
21.02.2021 NEDELA - pomodlit sa kratku krizovd cestu pred
1. postna nedela, cyklus ,,B* nedelnymi om3ami!
- sv. Petra Damianiho, bs. a u¢. Cirkvi - 09:00 BartoSovce (na umysel Anny - ¢. 68)
neslavi!
Dnes je zbierka na 10:30 Hertnik (+Stefan,+Maria,+Magdaléna - ¢. 241)

CHARITU!

Uvazovanie o kresfanskom péste
Svité Pismo nas uci, ze Boh sam ustanovil post. V Starom zakone priprava na mnohé
vel'ké udalosti obsahovala modlitbu a post (ako ked” mal Mojzi§ na hore Sinaj prijat’
tabule Zakona). Aj Novy zakon Casto spomina pdst: i na§ Pan sa postil 40 dni pred
zaciatkom svojho verejného i¢inkovania.
Uz v starokrest’anskom spise ,,Ucenie Dvanastich apostolov* z roku 90
postu toto: ,,Péstny deti v stredu je preto, lebo vtedy sa zhrorg
odstdila nasho Pana, a v piatok, lebo v tento den pretrpel smrt’ pre
su centralnymi diiami postu prave Popolcova streda a Vel’ky piatok.
Piatkovy post je pre veriaceho krest'ana uvedomenim si,‘*ﬁn niek ierd na
krizi. V poste sa napiiiaju slova Pana JeZi$a: ,,Vari mozu svadobni hgstia s fﬂﬁ,'z vih je
zenich s nimi? No pridu dni, ked’ im Zenicha vezmu; potom s u postity’ (Mt 9J15).
A tento de Ci tieto dni si krestan pripomina prave v piatok a v obdoz){é:sf:?

Post nie je diéta. Diétou sa zameriavame na seba, postom na Boga. Dne# st
ochotni sa postit’ zo zdravotnych ¢i estetickych dovodov, aby schudli, g zerali
pekne v ociach T'udi. O pekny l'udsky pohlad sa namahame, a W

Tamti maji kvoli asnym veciam k svojej diéte aj ochotu, aj silu. N“emﬁ%gn e sa my,
krest'ania, postit’ kvoli veCnym veciam? Na to ndm chyba ochota aj sila? Pre¢o ked’
ktosi chudne kvoli diéte, tak ho spolo¢nost’ obdivuje a je to 1 vecou reklamy a biznisu,
no ked’ sa niekto posti zo svojej krestanskej viery, spolocnost’ ho odmieta, vysmieva a
uraza?

Cielom postu je stat’ sa vedomym svojej zavislosti na Bohu. Ak mame vzdy jedenia
a pitia nadostac, l'ahko sa staneme prili§ sebaistymi, vidiac len svoje vlastné schopnosti,
a podlichame falosnému pocitu uplnej nezavislosti a sebestacnosti, vSetko nam je
samozrejmé. Post nds cez hlad a unavu teda robi ,,chudobnymi v duchu®, vedomymi si
svojej slabosti, bezmocnosti a zavislosti na Bohu.

Pocas postu zapierame nase telesné impulzy, napr. chut’ k jedlu a pitiu. Nie vSak preto,
ze by tieto impulzy boli sami osebe zlé, ale preto, Ze aj oni boli zasiahnuté hriechom a
uvedené do neporiadku a potrebuju byt ocCistené sebazaporom. Aby sme totiz v sebe
nastol'ovali Kristov poriadok vykupenia, kde nie chute ovladaji nas, ale my ich. V
poste nejde o zapas proti telu, ale kvoli telu a kvéli dusi. Zavrhovanim toho, ¢o je
hrie$ne v nasej voli, nenivo¢ime telo, stvorené Bohom, ale uvadzame ho k jeho prave;j
rovnovahe a slobode. Post, modlitba, almuzna. Podl'a slov Pana Jezisa, moZzno nad
diablom vit'azit’ modlitbou a pdstom.




Ktory vojak, ¢o dostane dve zbrane proti nepriatel'ovi, by jednu len tak odhodil? Aj
apostol Pavol sa postil a u¢i, Ze modlitba a post st sucastou aj zivota krestanskych
manzelov. Post a modlitba s napokon sprevadzané almuznou, to jest skutkami
milosrdenstva. Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je ciel'om pdstu. Preto post vedie k
milosrdenstvu. Pravy post sa deje v srdci a véli, ako navrat marnotratného syna k
Otcovi.
Sv. Jan Chryzostom (5.st.) piSe, ze pdst znaci ,,nielen zriekanie sa jedla, ale aj hriechu.
Preto sa pdst zachovava nielen ustami, ale aj ofami, uSami, nohami, rukami, ba
vSetkymi ¢ast’ami tela.” To znaci nielen nerozmaznavat’ zalidok jedlami, ale aj nezivit’
si 0¢i necistym pozeranim, usi po¢uvanim ohovarania, ruky konanim nespravodlivosti.
Dnes to ma svoj novy rozmer vzhladom na televiziu, pocitace, sebalibom
prezentovani ,,vlastnych nazorov®...
Sv. Bazil (5.st.) pripomina: ,Je zbyto¢né sa postit’ od jedla, a pritom mat’ zalubu v
krutom kritizovani a urdaZani: Neje§ méaso, ale pozieras svojho brata.*
V jednej z postnych modlitieb Cirkvi sa piSe: ,,Pravy post je odhodenie kazdej zloby,
ovladanie jazyka, zdrzanie sa od hnevu, zdrzanie sa ziadosti, urdzania, falSe, krivého
svedectva. Ked’ sa toho zriekame, vtedy je nas post pravy a Bohu mily.*
Napokon pdst je tym, ¢o sv. Jan Klimak nazyva ,radost’ plodiaci zial*, lebo ak nas
pravy post vedie k pokaniu, potom nds pravé pokdnie vedie k radosti z Bozieho
odpustenia.
Cirkev putuje k ve¢nosti. A na tejto pati ma vSetko svoj ¢as: je ¢as plakat’, i radovat’ sa
(Kaz 3,4). Oboje ma svoje miesto.

Ovladnite svoje zmysly
“Milovani synovia, prijmite pozvanie k obrateniu, ktoré¢ Vam Cirkev predklada, najma
v tomto pdstnom Case. V tomto ¢ase ziada od vas nebeska Matka skutky pokania a
obratenia. Modlitba by mala byt vzdy sprevadzana
vnutornym a plodnym sebazaporom. Ovladnite svoje
zmysly, aby ste mohli panovat nad sebou a svojimi
nezriadenymi ndaruzivostami. OCi nech s skuto¢nym ;
zrkadlom duSe: Otvarajte ich, aby ste vnimali svetlo dobraa = =
milosti a d’alej ho odovzdavali, ale zavrite ich pred kazdym
vplyvom zla a hriechu. Svoj jazyk pouzivajte len pre slova
dobra, lasky a pravdy, preto kazdé slovo nechajte vzniknut v
kruhu najhlbSicho ticha. Vasa mysel nech sa otvori len
myslienkam pokoja a zmilovania, pochopenia a zachrany a nedajte sa zviest k
predsudkom, ohovaraniu, alebo dokonca ku zlomyselnosti a odsudzovaniu. Vase srdce
nech sa trvalo uzatvara pred neviazanostou, nezriadenou prichylnostou k sebe samym,
tvorom a k svetu, v ktorom zijete, aby sa mohlo otvorit’ pre plnost’ lasky k Bohu a
bliznym. Ako este nikdy potrebuji mnohé z mojich padnutych deti prave teraz vaSu
Cistll a nadprirodzent lasku, aby sa mohli zachranit. V mojom Neposkvrnenom Srdci
vas vsetkych budem vychovévat’ k Cistej laske. To je pokénie, ktoré od vas ziadam,
milovani synovia: To je vitazstvo nad sebou samym, ktoré musite dosiahnut’, aby ste
sa pripravili na tlohu, ktora vas ocakava a dokazali uniknat nastraham, ktoré vam
pripravuje mdj protivnik.

Nasledujte svoju nebeski Matku denne v Cistote, tichosti a vernosti, ona sama vas|
zavedie na cestu JeziSa ukrizovaného. To je odriekanie, cesta dokonalej poslusnosti,
cesta utrpenia a sebaobetovania. Je to cesta na Kalvariu, ktord aj Vy musite prekonat’.
Neste pritom kazdy den svoj kriz a nasledujte JeziSa az po splnenie velkonocného
tajomstva. Tak mi date aj vy mohutnt silu na prihovor, aby som mohla otvorit’ zlatyl
branu Srdca modjho Syna a rozliat’ plnost’ jeho milosrdenstva.* (Zdroj: Gobbi Stefano —
Krnazom...)

John Henry Newman: Kratka cesta k dokonalosti

Svatci hovoria, ze ak chceme dosiahnut dokonalost, nemusime robit ni¢
viac, nez dobre vykonavat svoje kazdodenné povinnosti. Je to kratkal
cesta k dokonalosti; kratka nie preto, ze je Tahka, ale preto, ze je
prakticka a zrozumitelna. K dokonalosti nejestvuje skratka, jestvuje K
nej vSak spolahliva cesta. Myslim, Ze tento navod moéze byt uzZitocny
takym Iudom, ako sme my. Je lahké mat nejasné predstavy o
dokonalosti, ktoré o nej pomahaju hovorit, ked nemame v umysle
usilovat sa o nu. Len ¢o vSak ¢lovek po dokonalosti skutoc¢ne tuzi a
rozhodne sa ju hladat, uspokoji sa len s tym, ¢o je konkrétne a jasné, aj
¢o ukazuje pevny smer k jej uskutocnovaniu. Musime pamétat na to, v
c¢om spociva dokonalost, Ze neznamena ziadne mimoriadne skutky,
neobycajny vykon, ¢i hrdinské c¢iny. Nie kazdy ma prilezitost konatf]
hrdinské skutky alebo trpiet. Dokonalost znaci to, ¢o tymto slovom
bezne rozumieme. Dokonalym nazyvame to, ¢o je bez chyby, ¢o je
dokoncené, konzistentné, uplné. Je to opak toho, ¢o je nedokonalé. Ak
vieme, ¢o znamena nedokonalost vo viere, kontrastom vieme zistit aj to,
¢o znaci dokonalost. Dokonaly je teda ten, kto dokonale vykonaval
svoju kazdodennu pracu. Po dokonalost netreba chodit za tento ramec.
Netreba chodit za ramec bezného dna. Zmienujem sa o tom, lebo si
myslim, Zze tento navod pomaha zjednoduSit naSe predstavy o
dokonalosti a nasmerovat naSe snazenie na konkrétny ciel.

Ak sa teda pytas, ¢o mas robit, aby si bol dokonaly, odpovedam, ze v
prvom rade:

1. nevylihuj v posteli po ¢ase ur¢enom na vstavame, .
2. venuj svoje prvé mysSlienky Bohu; - AR
3. vykonaj si poctiva navstevu k bohostanku;
4. pomodli sa zboZzne Anjel Pana;

S. jedz a pi na Boziu slavu;

6. dobre sa pomodli sv. ruzenec;

7

8

9

1

. sustred sa a vyhybaj zlym mysSlienkam;

. venyj kvalitny ¢as vecernému rozjimaniu,
. denne si spytuj svedomie;

0. chod spat v rozumnom ¢ase, a uz si dokonaly.

texty nepresli jazykovou Gpravou




